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Brukes i planleggingen og ved ankomst til turmålet. Turansvarlig gjennomfører sjekken.

BESKRIVELSE AV AKTIVITETSOMRÅDET
Beskriv stedet: strand, dybde, sikt, adkomst, mobildekning, tilgang for nødetater. Besøk området før tur med barn gjennomføres.

	Turmål:

	Beskrivelse av området:



	Særlige forhold å merke seg:



RISIKOVURDERING
Vurder sannsynlighet (L = lav, M = middels, H = høy) og konsekvens (1 = moderat, 2 = alvorlig, 3 = svært alvorlig). Juster tiltak etter lokale forhold.

	Risiko
	Sanns.
	Kons.
	Forebyggende tiltak
	Strakstiltak

	Drukning
	L
	3
	HMS-plan, kompetent bemanning, redningsutstyr tilgjengelig
	Alarmplan – ring 113

	Hypotermi
	M
	2
	Tidsbegrenset vannaktivitet, skifteklær, vurder temperatur
	Begrens nedkjøling, skift til tørt. Ring legevakt/113

	Småskader (kutt, fall)
	M
	1
	Sjekk av område, klare regler, førstehjelpsutstyr
	Akutt førstehjelp. Ring legevakt/113 ved behov

	Uoversiktlig område
	L
	2
	Forhåndssjekk, avgrenset badeområde, god bemanning
	Avlys eller bytt område

	Allergiske reaksjoner
	L
	1
	Kjennskap til allergier, sjekk område for planter/dyr
	Akutt førstehjelp. Ring legevakt/113

	Vanskelige værforhold
	L
	2
	Kontinuerlig værvurdering
	Avlys. Bort fra vann ved torden








VIKTIGSTE FOREBYGGENDE TILTAK

	☐
	Gjennomgang av regler og forventninger med barn og ansatte på forhånd

	☐
	Vannaktivitet i par – ikke mer enn seks barn i vannet samtidig

	☐
	Bevisst forhold til kompetanse i personalgruppen

	☐
	Førstehjelpsutstyr og redningsutstyr tilgjengelig og kjent plassering

	☐
	Tydelig ansvarsfordeling – ansatte og barna vet hvem som har ansvar for hva

	☐
	Lav terskel for å avlyse eller flytte aktiviteten



SJEKKLISTE VED ANKOMST
Gjennomføres av turansvarlig før aktivitetsstart, uavhengig av tidligere kjennskap til området. Involver gjerne barna.

Generelt
	☐
	Området er lett tilgjengelig for ansatte, barn og nødetater

	☐
	Det er mobildekning eller annen kommunikasjonsmulighet

	☐
	Aktiviteten vurderes forsvarlig ut fra dagens forhold


Landområde
	☐
	Ingen skarpe gjenstander, glass eller annet som kan skade

	☐
	Ingen fare for fall, glatte flater eller ujevn grunn

	☐
	Tilstrekkelig plass til aktiviteten

	☐
	Ly og le for vær og vind er tilgjengelig

	☐
	Førstehjelpsutstyr, alarmplan og nødplakat er synlig og tilgjengelig


Vannområde
	☐
	God sikt i vannet og fra land

	☐
	Ingen farlig strøm, bølger eller sterk vannbevegelse

	☐
	Ingen skarpe objekter i vannet (stillehavsøsters, steiner, o.l.)

	☐
	Dybden er egnet og kjent – målt ved behov   Notat: ___________________

	☐
	Trygg adkomst til og fra vannet






Miljø og omgivelser
	☐
	Ingen andre aktiviteter i området som utgjør sikkerhetsrisiko

	☐
	Ingen dyr, insekter eller planter som utgjør risiko (manet, allergener o.l.)

	☐
	Ingen tegn til forurensning eller dårlig vannkvalitet



	Ansvarlig for sjekk
	

	Tidspunkt
	

	Merknader / avvik
	



Utarbeidet for Vanntrygge barnehager · Basert på HMS-mal fra Oslofjordens Friluftsråd	Side 
image1.png




