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Pakk ut fra denne listen. Juster etter turmål, vær og gruppe. Hak av etter hvert.

SIKKERHET OG BEREDSKAP

	☐
	Kasteline / redningslinje
Alltid med ved vannaktivitet

	☐
	Redningsbøye eller flytevest for ansatte i vannet

	☐
	Fløyte
For å varsle raskt

	☐
	Mobiltelefon (ladet)
Med nødnumre lagret

	☐
	Alarmplan (laminert)
Med adresse til turmålet og nødplakat

	☐
	Nødplakat (kartverket.no/til-lands/nodplakat)
Print ut og laminér for turmålet



FØRSTEHJELP

	☐
	Førstehjelpsskrin / -bag
Sjekk at den er komplett

	☐
	Plaster (ulike størrelser)

	☐
	Bandasjer og kompresser

	☐
	Renseservietter / desinfeksjon

	☐
	Varmeteppe / folie
Viktig ved hypotermi

	☐
	EpiPenn / medisin (ved behov)
Sjekk liste over barn med allergier










KLÆR OG PERSONLIG UTSTYR – BARN

	☐
	Skifteklær til hvert barn (inkl. undertøy og sokker)
Ansatte sjekker at alle har med skift

	☐
	Plastposer til våte klær

	☐
	Solkrem (sesongavhengig)

	☐
	Hodeplagg (lue eller solhatt etter årstid)

	☐
	Badesandaler eller neoprensokker
Beskyttelse mot skarpe gjenstander



KLÆR OG UTSTYR – ANSATTE I VANNET

	☐
	Egnet fottøy (neoprenstøvler eller badesandaler)

	☐
	Varme klær / vått-antrekk etter årstid

	☐
	Personlig flyteutstyr ved behov



PRAKTISK / ANNET

	☐
	Matpakke og drikke

	☐
	Søppelpose
Rydde etter seg

	☐
	Skrivesaker
For notater og avviksregistrering

	☐
	Kamera / nettbrett (for dokumentasjon)



TILLEGG – FYLL INN ETTER BEHOV

	☐
	

	☐
	

	☐
	

	☐
	

	☐
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