Vanntrygge
Barnehager

—

1 VAR BARNEHAGE
LZRER BARNA DINE A VZERE
TRYGGE VED VANN!

Halvparten av alle norske 10-aringer kan ikke svamme*. lIkke fordi barna ikke vil, men fordi de ikke har fatt
nok tid med vann tidlig nok. Vanntrygghet starter ikke i skolebassenget. Det starter her. Nar hjem og
barnehage samarbeider, far barnet tryggere og mer helhetlige opplevelser med vann. Sammen statter vi
barnets utvikling gjennom lek, utforskning og gode erfaringer i, ved og med vann.

* Kilde: Norges Svemmeforbund (2021)

Hvorfor jobber vi med vannkompetanse? Dette trenger barnet i barnehagen
Barn utvikler trygghet i og rundt vann gjennom: - Minst to komplette skift
- Yttertoy tilpasset veer og arstid
LEK - P4 turdager: Handkle, komplett skift og badetoy (ved behov)
UTFORSKNING
MESTRING
GODE OPPLEVELSER . .
Slik kan dere stotte hjemme
Malet er a skape trygg vannglede og gode vaner - Snakk positivt om vann
rundt vann fra tidlig alder. - La barnet utforske i eget tempo

- @v pa bobler og pust i vann
. - Bruk badekar eller dus;j til lek og tilvenning
Utforsk mer hjemme - Veer til stede og oppmerksom ved vann

AKTIVITETSKORT

Pl Skann QR-koden for tips og
Tl .E} ' inspirasjon til aktiviteter dere
% kan gjere sammen.

INFORMASJON PA FLERE SPRAK

s Skann QR-koden for
=% informasjon om prosjektet
pa flere sprak.

Sammen bygger vi barnas vannkompetanse
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