Vanntrygge
Barnehager

—

I VAR BARNEHAGE
LZARER BARNA A VERE
TRYGGE VED VANN!

Hvorfor blir vi en Vanntrygg barnehage?

Ved a delta i dette prosjektet gnsker var barnehage a bidra til
utviklingen av barns vannkompetanse, slik at de blir trygge og
robuste i mgte med vann. Gjennom fem pedagogiske faser jobber
vi systematisk med barna fra smabarnsalder til skolestart for a
bygge respekt for vannets krefter, utvikle mestring og skape trygg
vannglede.

MER OM PROSJEKTET

;%= Skann QR-koden for & ga til nettsiden
gz £  med introduksjonsvideoer om
programmet og implementering.

Sikkerhet og planlegging for tur

Ta alltid utgangspunkt i barnehagens egen HMS-plan. Husk
viktige tilpasninger for vannaktivitet:

SJEKK VZAERET
Veeret skal alltid sjekkes, bade nar turen planlegges, og samme
dag for dere drar pa tur.

LOKAL RISIKOVURDERING
Ved ankomst til turstedet skal dere alltid utfere en lokal vurdering
og stille dere selv tre spgrsmal:

1.Hva kan ga galt her?
2.Hvordan forebygger jeg at det ikke gar galt?
3. Hva gjer jeg hvis det gar galt?

INVOLVER BARNA

Ta barna med pa resonnerings- og risikovurderingsrunden.
Involver barna i den grad de kan delta for a bygge gode vaner og
egen bevissthet rundt sikkerhet og prinsippet
«stopp-tenke-sjekk».

Halvparten av alle norske 10-aringer kan ikke svamme*. lkke fordi
barna ikke vil, men fordi de ikke har fatt nok tid med vann tidlig nok.
Vanntrygghet starter ikke i skolebassenget. Det starter her. Nar hjem og
barnehage samarbeider, far barnet tryggere og mer helhetlige
opplevelser med vann. Sammen stetter vi barnets utvikling gjennom
lek, utforskning og gode erfaringer i, ved og med vann.

* Kilde: Norges Svemmeforbund (2021)

Viktige roller pa vanntur

Rollene fordeles for tur for a sikre en forutsigbar ansvarsfordeling
og felles forstaelse av planen.

TURANSVARLIG

Har det overordnede ansvaret for gjennomfering av turen og
aktiviteten i vann, samt ansvar for informasjonsflyt og
kommunikasjon.

VANNANSVARLIG
Er til stede i vannet, holder kontinuerlig telling og observerer
gruppen aktivt.

ANSVARLIG PA LAND
Har tilsyn med barna pa land, organiserer skifting og handterer
eventuelle smaskader.

OPPMERKSOMHET OG MOBILBRUK

Avklar hvem som eventuelt dokumenterer turen, og serg for at
dette gjores i minst mulig grad. Unnga a ta bilder og minimere
bruk av mobil pa tur. Din uavbrutte oppmerksomhet er barnas
viktigste livsforsikring.

Praktiske forberedelser

KJENN PLANEN
Sikre at hele personalgruppen, inkludert vikarer, er godt kjent
med planen for turen for avreise.

SJEKK BARNESEKKER

Kontroller at alle barna har med seg riktig utstyr og skift
(undertay, sokker, traye og bukse) til 8 gjennomfgare turen pa en
god mate. Involver gjerne foreldrene i de praktiske
forberedelsene.

SJEKK TURSEKKEN

Kontroller at barnehagesekken har ngdvendig utstyr, ekstra skift
til barna hvis ngdvendig og forstehjelpskit alltid med pa tur. Lurt a
pakke dagen for turen.

Utforsk verktoyene vare
AKTIVITETSKORT OG SPRAKSNELLER

[ [E] Skann QR-koden for direkte tilgang til
ﬂ% aktivitetskortene og sprak-sneller pa

[u] nettsiden.

Sammen bygger vi barnas vannkompetanse @



