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STEG FOR STEG

Samle barna trygt

- Plasser barna rundt karet med god avstand og stabil sittestilling
(matte/krakk/fang).
- Voksne sitter nzer, rolig og tilgjengelig.

Den ansatte viser forst

- Lag et enkelt elvelgp i karet (en tydelig kanal).

- Hell vann rolig fra én side og se hvordan det renner.

- Vis at vannet kan dytte og flytte pa sma ting i strammen.
- Sett ord pa det som skjer uten & forklare for mye.

Inviter barna til a utforske i eget tempo

- Barna kan helle vann og se stremmen hvis de vil, eller bare se og vente.
- Anerkjenn alle mater a delta pa.
- Den voksne falger barnas initiativ og speiler handlingene.

Varier mengde vann

- Lite vann: svak strem og god kontroll.
- Mye vann: sterk strem, mer fart og turbulens.

Variasjoner

- Lage hindringer, kanaler eller sideelver og se hvordan strammen endrer retning.
- Endre hellehgyde eller helletempo (fort/sakte) og sammenligne strammen.

Auvslutt rolig

- Stopp helleaktiviteten og la vannet renne ferdig og roe seg.
- Se sammen hvor vannet samlet seg, og hvor det rant fortest.
- Avslutt i eget tempo og rydd/terk hender etter behov.

Mer informasjon:



