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STEG FOR STEG

o Samle barna trygt

- Barna og de voksne star samlet i en sirkel.
- Forklar rolig at dere skal gve pa hva vi gjer nar en lek ikke lenger er trygg.
- Snakk kort om at det er lov 3 si stopp, selv om andre vil fortsette.

o Den ansatte viser forst (voksne i rolle)

- To voksne later som de er barn i lek:

- En vil dytte.

- En vil ga for langt ut.

- En tredje voksen (ogsa i «barnerolle») sier tydelig:

- «Stopp, dette er ikke trygt.»

- «Vi ma hente en voksen.»

- Den som ville dytte/ ga for langt stopper.

- En voksen gar og henter «en voksen»

- Sett ord pa det som skjedde: «Du sa stopp. Du hentet hjelp. Da ble det trygt igjen.»

e Inviter barna til a utforske i eget tempo

- Barna far spille i sma grupper.

- En er den som vil dytte.

- En er den som vil ga for langt.

- En er den som sier ifra og stopper leken.
- En henter en voksen.

- De bytter roller slik at alle far prove a:

- Si «Stopp, dette er ikke trygt».

- Si «Vi ma hente en voksen».

- Noen kan vaere observatgrer forst.

- Anerkjenn: «Du var modig. Du sa stopp.»

Stottende setninger barna gver pa

- «Stopp, dette er ikke trygt.»
- «Vi ma hente en voksen.»
- «Jeg vil ikke vaere med pa dette.»

Variasjoner

- Voksne spiller barn som presser: «Kom igjen da!»
- Barna gver pa & sta imot og gjenta stopp.
- Bytte mellom rolig stemme og tydelig stemme.

Auvslutt rolig

- Samle alle i sirkel.

- Spar: «Hva gjorde vi da leken ble farlig?»

- Oppsummer: «Vi sa stopp. Vi hentet en voksen. Vi passet pa hverandre.»

- Avslutt i eget tempo og bekreft: «Det er teft a si ifra. Det er a vaere modig.»

Mer informasjon:



