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Forsta Kropp Regler Folelser og Sprak og
vann teknikk og valg holdninger begreper



STEG FOR STEG

o Samle barna trygt

- Barna star sammen med voksne i liten gruppe.
- Forklar:
«Na skal vi gve pa & kjenne etter i kroppen og si STOPP nar noe kjennes for mye.»

o Den ansatte viser forst

- En voksen gar mot en situasjon (for eksempel vannkant).
- Stopper og sier hgyt:

«STOPP. Na kjente jeg at dette ble litt skummelt.»

- Setter ord pa kroppssignaler:

«Hjertet slar fort. Jeg vil sta her.»

e Inviter barna til a utforske i eget tempo

- Ett barn om gangen gar inn i en situasjon.
- Barnet far velge:

- Ga videre

- Sta

- Si STOPP! og ga tilbake

- En annen i gruppen ser pa og gver pa a si:
«Jeg ser at du stopper.»

«Du lyttet til kroppen din.»

o Stottende spgrsmal underveis

- «Hva kjente du i kroppen na?»
- «Nar fikk du lyst til a si stopp?»
- «Hvordan sa vi at vennen ble litt redd?»
- «Hva kan vi gjere nar noen sier stopp?»

Felles regel

- Nar noen sier STOPP!, stopper alle.
- Den voksne bekrefter:
«STOPP betyr: vi hgrer pa kroppen.»

Auvslutt rolig

- Samle barna i sirkel.

- Gjenta sammen:

«Min kropp kan si stopp.

Din kropp kan si stopp.

Vi harer pa stopp.»

- Avslutt med rolig pust og bekreft:

«Det er modig a kjenne etter. Det er trygt a si stopp.»

Mer informasjon: [erp:id



