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STEG FOR STEG

o Samle barna trygt

- Barna sitter eller star rundt baljen med god avstand og stabil plassering.

- Voksne sitter eller star nzer, rolige og tilgjengelige.

- Forklar kort og enkelt hva dere skal gjere: «Na skal vi prave a stoppe vannet
og kjenne hvordan det presser tilbake.»

Den ansatte viser forst

- Sett vannet i rolig bevegelse (hell litt vann eller lag en svak stram/bglge).

- Legg handen flatt i vannets vei.

- Vis hvordan vannet presser mot handen eller brettet.

- Hold et syeblikk og ta handen rolig bort.

- Sett ord pa det som skjer: «Vannet presser» / «Jeg holder imot» / «<Na stopper det».

Inviter barna til a utforske i eget tempo

- Barna kan legge hénden eller et flatt brett i vannets vei hvis de vil, eller bare
se og vente.

- Barna velger selv hvor hardt de vil holde imot.

- Anerkjenn alle mater a delta pa.

- Den voksne falger barnets initiativ og stetter uten a presse.

Observer sammen

- Se hvordan vannet endrer retning nar det mgter motstand.

- Legg merke til falelsen i handen eller hvordan brettet beveger seg.

- Observer forskjell pa svak og sterk bevegelse.

- Sett enkle ord pa det dere ser og kjenner: «Presser» / «Sterkt» / «Svakt» /
«Stopper» / «Gir etter».

Variasjoner

- Bruke én hand eller begge hender.

- Holde handen lett eller trykke hardere mot vannet.

- Bruke flatt brett i stedet for hand.

- Endre hvor mye vann som settes i bevegelse.

- Prove ute i naturlig vannbevegelse (svak bekk, regnvann pa underlag), med trygg
avstand.

Auvslutt rolig

- Stopp all bevegelse i vannet.

-Ta hender/brett rolig opp av vannet.
- Se sammen at vannet blir stille igjen.
- Terk hender ved behov.

- Avslutt i eget tempo.

Mer informasjon:



