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STEG FOR STEG

Samle barna trygt

- Plasser barna rundt baljen med god avstand og stabil sittestilling
(matte/krakk/fang).
- Voksne sitter nzer, rolig og tilgjengelig.

Den ansatte viser forst

- Legg naturmaterialer rolig ned i baljen og lag en “"bunn”.
- Vis hvordan materialene legger seg og endrer bunnen.
- Kjgr handen forsiktig over bunnen under vann.

- Sett ord pa det som skjer uten & forklare for mye.

Inviter barna til a utforske i eget tempo

- Barna kan legge materialer i vannet og kjenne pa bunnen hvis de vil, eller
bare se og vente.

- Anerkjenn alle mater a delta pa.

- Den voksne falger barnas initiativ og speiler handlingene.

Varier mengde vann

- Lite vann: sterk bunnkontakt og tydelig “underlag”.
- Mye vann: gkt dybdefalelse og mer “rom” over bunnen.

Variasjoner

- Bruke fine og grove materialer og sammenligne (ru/glatt, hard/myk).
- Gjem en gjenstand i bunnen og la barna lete taktilt.

Auvslutt rolig

- La materialene bli liggende i baljen og se hvordan bunnen ser ut.
- Ta hendene rolig opp av vannet.
- Avslutt i eget tempo og rydd/terk hender etter behov.

Mer informasjon:



