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STEG FOR STEG
1 Samle barna trygt

– Barna sitter rundt bordet med god avstand og stabil sittestilling.
– Voksne sitter eller står nær, rolige og tilgjengelige.
– Forklar kort og enkelt hva dere skal gjøre: «Nå skal vi tegne med vann på 
bordet og se hva som skjer.»

2 Den ansatte viser først
– Drypp eller stryk vann forsiktig på bordflaten.
– Lag en enkel strek eller form.
– Stopp opp og se hvordan vannet sprer seg og forandrer seg.
– Sett ord på det som skjer: «Nå tegner vi med vann» / «Se hvordan det renner» / 
«Det blir borte igjen».

3 Inviter barna til å utforske i eget tempo
– Barna kan tegne med finger, håndflate eller samle dråper hvis de vil.
– Barna kan bruke koppene til å hente små mengder vann med fingrene.
– Barna velger selv tempo og bevegelse.
– Anerkjenn alle måter å delta på (se, prøve, vente).
– Den voksne følger barnas initiativ uten å styre resultatet.

4 Observer sammen
– Se hvordan vannet lager spor, samler seg og forsvinner.
– Legg merke til forskjell på tynne streker og våtere felt.
– Sett enkle ord på det dere ser: «Strek», «Rundt», «Renner», «Borte», «Vått», «Tørt».

5 Variasjoner
– Tegne med én finger eller hele hånden.
– Samle vanndråper og slippe dem på bordet.
– Tegne ved siden av hverandre eller på hver sin del av bordet.
– Bruke mer eller mindre vann i koppene.

6 Avslutt rolig
– Stopp all tegning og la bordflaten tørke.
– Se sammen hvordan sporene forsvinner.
– Tørk hender og bord ved behov.
– Avslutt i eget tempo.

Mer informasjon:


