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STEG FOR STEG

o Klargjer scene - tort og vatt underlag

- Finn et omradde med to typer underlag, for eksempel:

- Asfalt, tredekke eller matte = tort

- Et omradde som kan fuktes med vann eller en glatt matte = vatt

- Marker med kritt pa bakken:

«T@RT» der det er lett & ga «VATT» der det kan bli glatt.

- La barna se og kjenne med fottene:

«Her er det tart.» «<Her er det vatt og glatt.» Si: «Na skal vi pa tur og finne ut:
Nar kan vi ga fort, og nar ma vi ga rolig?»

Roller

- Barna er «utforskere pa tur».
- Voksen er «turleder».

- Underlaget er «veien».

Scene 1: Pa torr vei

Turleder: «Na gar vi pa terr vei. Hvordan kan vi ga her?»

Barna gar sammen: Farst rolig, sa litt raskere

Turleder spor: «Kjennes det trygt?» «Er det lett & holde balansen?»

Scene 2: Pa vat og glatt vei

Turleder: «Na kommer vi til vat vei. Se, den er glatt.»

Barna gar sakte én og én. De far kjenne hvordan det er med fottene.
Turleder spor: «Er det lurt & lape her?» «Hva skjer hvis vi gar for fort?»

o Gjentakbare scenarioer :

Scenario A: Det har regnet;
Scenario B: Den ivrige lgperen;
Scenario C: En mister balansen;
Scenario D: Sammen pa tur

o Avslutning

Turleder samler barna: «Nar det er glatt, gar vi rolig. Da passer vi pa kroppen og
hverandre.»

Barna kan deretter:

- Tegne nye «tgrre» og «vate» veier med kritt
- Lage ny lgype

- Spille turen pa nytt med nye roller

Mer informasjon:




