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STEG FOR STEG

o Samle barna trygt

- Barna star eller sitter litt unna baljen.
- Voksne sitter eller stér nzer, rolig og tilgjengelig, i samme hayde som barna.

o Den ansatte viser forst

- Si rolig: «kKom» og ga sammen med barna mot baljen.
- Si: «Stopp» og vis hvordan kroppen blir stille.

- Si: «Sitt» og sett deg rolig ned pa matten.

- Si reglen mens bevegelsene vises:

Kom, kom, kom i vei,

stopp - sta stille, se pa meg.
Sitt, sitt, ro deg ned,

na er kroppen trygg og med.
- Marta Skandsen

Inviter barna til a utforske i eget tempo

- Barna kan gve pa a falge én instruksjon om gangen: komme, stoppe eller
sitte.

- Noen kan bare se og lytte forst.

- Anerkjenn alle mater a delta pa.

- Den voksne gjentar ordene rolig og tydelig.

Overgang til ose og skuffe

- Nar alle sitter rolig, far ett og ett barn en gse.

- Den voksne sier: «Kom» (til baljen), «Stopp» (fer kanten), «Sitt» (pa plassen).
- Barna inviteres til 4 gse og skuffe fra sittende posisjon.

Variasjoner

- Bruke instruksjonene i ulik rekkefalge.
- La barna gi signalene sammen med den voksne.
- Knytte ordene til tempo: sakte «komy, tydelig «stopp», rolig «sitt».

Auvslutt rolig

- Si «Stopp» og la alle legge gsene i baljen.

- Si «Sitt» og la barna sitte stille et ayeblikk.

- Se hvordan vannet blir rolig.

- Avslutt i eget tempo og bekreft: «Du hgrte og gjorde. Det var fint.»

Mer informasjon:



