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Forord 
Denne rapporten markerer ferdigstillelsen av første del av et omfattende utviklingsarbeid som har 

strukket seg fra en lokal undring ved en bekk i Groruddalen i 2022 til et nasjonalt pedagogisk 

program som nå implementeres gjennom Flytes satsing «Vannsikre kommuner». Utviklingsarbeidet 

har dreid rundt følgende hovedområder: 

o Utprøving av et prosjekt i bydel Alna, Stovner, Grorud og Bjerke for systematisk utvikling av 

barns vannkompetanse. 

o Pilotering av undervisningsopplegg i ulike vannmiljøer, inne og ute, tilpasset alle årstider. 

o Opplæring av ansatte gjennom praktiske kurs og kompetanseheving i vannsikkerhet. 

o Utvikling av et pedagogisk verktøysett («Vanntrygge barnehager») med konkrete didaktiske 

ressurser. 

Vannkompetanse handler om langt mer enn bare svømmeferdigheter. Det er summen av alle 

personlige ferdigheter i vann som bidrar til å forebygge drukning, samt kunnskap, holdninger og 

atferd som fremmer sikkerhet i, på og ved vann. Vårt felles mål har vært å tette gapet i 

svømmeopplæringen ved å starte systematisk med tidlig vannkompetanse allerede i barnehagealder, 

og dermed bidra til drukningsforebygging og utjevning av sosiale forskjeller i levekårsutsatte 

områder. 

Behovet for dette arbeidet er dokumentert gjennom urovekkende statistikk fra skoleåret 2023/2024, 

der kun 26 % av fjerdeklassingene i bydel Alna og 38 % i bydel Grorud besto den nasjonale 

svømmetesten. 

Bak denne rapporten står en forfattergruppe som representerer en unik brobygging mellom 

praksisfeltet og akademia: Marta Skandsen (masterstudent OsloMet), som initiativtaker og 

prosjektleder, har ledet prosessen fra den spede oppstarten med en naturlekeplass ved 

Fossumbekken i 2022. Ann-Helen Odberg (HVL) og Trine Thoresen (USN) har som medlemmer av 

prosjektets kjernegruppe bidratt med forskningsbasert innsikt, faglig kvalitetssikring og utvikling av 

det pedagogiske innholdet og innspill til denne rapporten. 

Gjennom prosjektperioden har vi sett hvordan økt trygghet hos voksne, både blant ansatte og 

foreldre, virker som selve nøkkelen til å bygge barnas vannkompetanse i de ulike fasene av 

utviklingsprosjektet. Det er pilotert et verktøysett bestående av aktivitetskort, plakater og språk-

sneller i 13 barnehager i Groruddalen og validert et konsept gjennom konseptavsjekker i både Oslo 

og Bergen. En konseptavsjekk er en strukturert metode for kvalitetssikring der vi henter inn 

tilbakemeldinger fra barnehagestyrere og pedagogiske ledere om verktøyenes relevans. Videre på 

hvilken måte de er brukervennlige og har faglig og didaktisk verdi, før en bredere utrulling er tenkt ut 

2026. 

Det rettes en stor takk til våre prosjekteiere Flyte og NIF, samt våre finansielle støttespillere 

Sparebankstiftelsen DNB og Stiftelsen Dam, som har bidratt til realiseringen av dette prosjektet. En 

særlig takk går til våre støttespillere Sportsklubben Speed, Naturvernforbundet i Oslo og Akershus, 

og Oslofjordens Friluftsråd for deres uvurderlige bidrag til den praktiske gjennomføringen i både 

basseng og felt. Også medlemmene i prosjektets kjernegruppe takkes for faglige engasjement og 
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strategisk veiledning gjennom hele prosessen: Jannicke Øiaas, Jan Kjensli, Jon Sundan og Helgi 

Winther Olsen. Verktøysettet vil forhåpentligvis kunne bidra med faglige innspill i planlegging og 

gjennomføring av aktiviteter i vann for barnehager over hele landet. På denne måten kan vi sammen 

skape en kultur for livslang vanntrygghet for barn i barnehagealder. 

 

Oslo/Bergen/Vestfold, mai 2026 

Marta Skandsen Prosjektleder og masterstudent i barnehagekunnskap, OsloMet 

Ann-Helen Odberg Førstelektor, Høgskulen på Vestlandet / Svømmedyktig.no 

Trine Thoresen Førstelektor, Universitetet i Sørøst-Norge 
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1.0 Innledning 
Denne rapporten gir en fremstilling av utviklingsarbeidet knyttet til barns vannkompetanse i 

barnehagen. Den redegjør for prosjektets visjon, det teoretiske og pedagogiske fundamentet, samt 

den kronologiske utviklingen gjennom fire år. Rapporten belyser også hvordan et tett samarbeid 

mellom frivillig sektor, akademia og det offentlige har resultert i et validert verktøysett for nasjonal 

skalering. 

Utviklingsarbeidet har sitt utspring i Marta Skandsens bachelorgradsarbeid ved OsloMet høsten 

2022, med tittelen Utvikling av naturlekeplass på tvers av barnehager som bidrag til 

Groruddalssatsningen om å styrke barnets tilhørighet til nærmiljøet. Arbeidet tok utgangspunkt i 

barns lek med og i vann som faglig og pedagogisk grunnlag. Med bakgrunn i dette, samt erfaringer fra 

arbeid som pedagogisk leder i barnehage, videreutviklet Skandsen ideen om å utforske hvordan slik 

lek kan bidra til mestring, trygghet og meningsfulle opplevelser i nærmiljøet. Skandsen er prosjektets 

idéskaper og utvikler, og har hatt rollen som prosjektleder gjennom hele perioden fra 2022 til 2026. 

 

1.1 En visjon om livslang vanntrygghet 
Vannkompetanse defineres som summen av alle personlige ferdigheter, kunnskap, holdninger og 

atferd som bidrar til å forebygge drukning og fremme sikkerhet i, på og ved vann (Moran & Wilcox, 

2013). Prosjektets overordnede mål er å styrke barns vanntrygghet gjennom tidlig innsats, slik at de 

oppnår et solid fundament før den formelle svømmeopplæringen starter i skolen. Behovet er kritisk 

dokumentert gjennom statistikk fra skoleåret 2023/2024: I bydel Alna besto kun 26 % av 

fjerdeklassingene den nasjonale svømmetesten, mens tallet for bydel Grorud var 38 %. Bydel Bjerke 

er også identifisert som et område med lav svømmeferdighetsgrad og stort behov for målrettede 

tiltak. For bydel Stovner bekreftes det at elevene ligger langt under gjennomsnittet for resten av 

byen, og bydelen preges av levekårsutfordringer som korrelerer med lav vannkompetanse (se 

Vedlegg 5 og 6). 

Regjeringens nullvisjon mot drukning understreker at dette prosjektet er et nødvendig bidrag for å 

tette gapet i svømmeopplæringen, der barnehagesektoren tidligere har vært utelatt. (se Vedlegg 17) 

Ved å starte systematisk i barnehagealder kan man redusere sosial ulikhet og gi alle barn positive 

erfaringer som fremmer livslang mestring. 

 

1.2 Teoretisk fundament og pedagogisk modell 
Det pedagogiske konseptet er et resultat av et tett strategisk samarbeid mellom de to prosjektene 

«Vanntrygghet i barn starter i barnehagen» (Flyte) og «Svømming i barnehagen» (NIF). (se vedlegg 8) 

Konseptet beskriver en pedagogisk modell for systematisk utvikling av vannkompetanse som er 

forankret i Rammeplanen og tilpasset barnehagens organisatoriske og bemanningsmessige rammer. 

Det tydeliggjør hvordan vannkompetanse kan utvikles gjennom planlagt progresjon og definerer 

summen av ferdigheter, kunnskap, holdninger og atferd som bidrar til å forebygge drukning og 

fremme trygg ferdsel i, på og ved vann. Modellen er bygget rundt fem integrerte dimensjoner som 

fungerer i et helhetlig samspill mellom kroppslige, kognitive, sosiale og emosjonelle prosesser (se 

vedlegg 9 og 15): 
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o Forstå vann: Fokus på barnas sanselige utforskning av vannets fysiske egenskaper. Teoretisk 

knyttes dette til Jean Piagets utviklingspsykologi, der sansing utgjør grunnlaget for kognitiv 

utvikling 

o Kropp og teknikk: Her er fokus på balanse, pust, flyt og bevegelse. Dimensjonen belyses 

gjennom James J. Gibsons teori om «affordances», som beskriver hvordan vannmiljøet 

inviterer barnet til motoriske handlinger 

o Regler og valg: Utvikling av selvregulering og strategien «stopp – tenke – sjekke». 

Dimensjonen er forankret i Lev Vygotskys læringsteori om samspill med voksne som et 

«støttende stillas» 

o Følelser og holdninger: Utvikling av trygghet og respekt gjennom «trygg nok risiko». Her 

benyttes Trygghetssirkelen for å forklare viktigheten av sensitive voksne som en trygg base 

o Språk og begreper: Arbeid med ord for å transformere kroppslige erfaringer til forståelse. 

Dette bygger på Rammeplanens definisjon av språk som redskap for tenkning og 

kommunikasjon om sikkerhet 

For å sikre systematisk progresjon er modellen strukturert i fem tydelige faser (se vedlegg 8): 

o Fase 1 og 2 (0–3 år): Fokus på tidlige sanseerfaringer og etablering av grunnleggende 

trygghet. 

o Fase 3 og 4 (3–6 år): Økt selvstendighet, mestring av teknikk og begynnende risikoforståelse. 

o Fase 5 (5–6 år): Fordypning, refleksjon og begynnende selvberging som forberedelse til 

skolealder 

Konseptet legger også David Kolbs prinsipper for erfaringsbasert læring til grunn, der kunnskap 

tilegnes gjennom en syklus av praktisk handling og refleksjon i naturen. 

 

2.0 Reiseskildring  

2.1 Prosjektets oppstart og profesjonsfaglig undring (2022–2023) 
Prosjektet startet høsten 2022 som et profesjonsrettet utviklingsarbeid knyttet til prosjektleders 

bacheloroppgave ved OsloMet, med fokus på en naturlekeplass ved Fossumbekken i bydel Alna. (se 

vedlegg 17) Våren 2023 utløste observasjoner av vannets krefter under snøsmelting en 

profesjonsfaglig undring: «Hvordan kan barnehagen systematisk integrere lokale vannmiljøer som 

helårlige lærings- og danningsarenaer for å utvikle barns trygghet, ferdigheter og forståelse for 

vann?». Dette markerte et skifte fra fri lek til mer systematisk utvikling av vannkompetanse. 

o Høst 2022: Prosjektet starter som en praktisk bacheloroppgave med fokus på lek og 

bevegelse i barnehagens nærmiljø ved en bekk (Fossumbekken). Det etableres en 

naturlekeplass langs bekken i samarbeid med Bymiljøetaten (se vedlegg 17). 
Vannturer 3–6 år (Høst 2022): Barna utforsker terrenget og vannet ved bekken for å utvikle 

grunnleggende trygghet. 
o Vår 2023: Fokus på sikker og utforskende vannlek. Barna observerer og erfarer vannets 

krefter ved snøsmelting i bekken. Dette blir et vendepunkt for videre systematisering og 

faglig forankring av prosjektet. 
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2.2 Systematisering og forskningsmessig forankring (2023–2024) 
I august 2023 innvilget Statsforvalteren tilskudd til barnehagebasert vanntilvenning. (se vedlegg 23) 

Da Bymiljøetaten 12.09.2023 frarådet direkte kontakt med Fossumbekken grunnet forurensning, ble 

aktivitetene flyttet til varierte vannmiljøer som Verdensparken, Sognsvann, Munkebekken og 

Sollerudstranda. (se vedlegg 4) En tverrfaglig forskningsgruppe ved OsloMet og USN etablerte 

følgeforskning for å kartlegge hvordan vanntrygghet kan forankres i barnehagens mandat. (se 

vedlegg 3) 

o August 2023: Det ble søkt om tilskudd fra Statsforvalteren, og søknaden ble innvilget til 

barnehagebasert vanntilvenning. (se vedlegg 23) 
o September 2023: Bymiljøetaten fraråder direkte kontakt med vannet i Fossumbekken på 

grunn av forurensning, og prosjektets aktiviteter flyttes til Verdensparken, Sognsvann, 

Munkebekken og Sollerudstranda. (se vedlegg 4) 
o Høst 2023: En forskningsgruppe ved OsloMet og USN etablerer følgeforskning for å kartlegge 

praksis og barns møter med vann. (se vedlegg 3) 
Vannturer 3–6 år (Høst 2023): Systematiske turer til varierte vannmiljøer med fokus på 

sikkerhetsregler. (se vedlegg 12) 
 

2.3 Identifiserte behov og pilotering av samarbeidsmodeller (2024–2025) 
Arbeidet avdekket et kritisk behov for kompetanseheving, da mange barnehageansatte uttrykte lav 

vanntrygghet. En formell behovsmelding ble sendt Alna barnehageenhet i 2024. (se vedlegg 16) 

Prosjektet vant sterk politisk forankring gjennom enstemmige vedtak i bydelsutvalgene i både Alna 

(30.05.2024) og Stovner (26.09.2024). (se vedlegg 1 og 2) Viktige piloter inkluderte gratis 

foreldresvømming støttet av Sparebankstiftelsen og barnehagesvømming (SK Speed), der ansatte fikk 

lede og forberede barna til aktiviteter i basseng. I januar 2025 gjennomførte 24 ansatte praktisk 

opplæring på Nordtvet bad. (se vedlegg 18) 

o Januar/Mars 2024: Behovsmelding om systematisk kompetanseheving sendes bydelen, men 

får avslag. (se vedlegg 16) Det formelle forskningssamarbeidet opphører, men forskere 

fortsetter på frivillig basis. 
o 30.05.2024: Politisk forankring i Bydel Alna. Støtte til tiltaket blir formelt protokollført i møte 

i Alna arbeidsutvalg. (se vedlegg 1) 
o Sommer 2024: Det ble søkt om og innvilget støtte fra Sparebankstiftelsen til gratis 

svømmeopplæring for foreldre. 
o 26.09.2024: Politisk forankring i Bydel Stovner. Stovner bydelsutvalg vedtar enstemmig støtte 

til det pågående arbeidet. (se vedlegg 2) 
o Høst 2024: Oppstart av pilotprosjekt med vannaktiviteter i basseng ved Furuset bad (SK 

Speed), der barnehageansatte leder aktiviteter.  
o Vannturer 3–6 år (2024): Fokus på progresjon mellom bekk, park, basseng og fjæra ved bruk 

av vadere og våtdrakter. (se vedlegg 13) 
o 16.01.2025: Opplæring av barnehageansatte i basseng på Nordtvet bad. (se vedlegg 18) 
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2.4 Utvikling og realisering av det pedagogiske verktøysettet (2025–2026) 
I august 2025 overtok Flyte og NIF som prosjekteiere, og en overordnet kjernegruppe ble etablert. (se 

vedlegg 7 og 19) To prosjekter driftes nå parallelt i Groruddalen: Flyte-prosjektet med fokus på de 

minste (0–3 år) i Alna/Stovner, og DAM-prosjektet med fokus på de eldste (4–6 år) i Grorud/Bjerke. 

(se vedlegg 5 og 6) Totalt deltar 13 barnehager i denne utvidede utprøvingen. For å sikre 

gjennomføring har det vært avholdt jevnlige møter mellom prosjektleder og SK Speed for 

koordinering av instruktører og logistikk. (se vedlegg 20) En viktig milepæl var piloten i vinterferien 

2026 på Furuset bad for barnehager i Alna. (se vedlegg 14) I 2026 ble et verktøysett bestående av 

aktivitetskort, språksneller, nettside og plakater videreutviklet og klargjort for testing. (se vedlegg 15) 

Tilbakemeldingene fra Bergen og Groruddalen pekte på betydningen av digitale verktøy og 

tidsbesparende maler. (se vedlegg 8, 14, 15, 20 og 22) 

o Februar 2025: Prosjektet presenteres på Flytekonferansen, noe som vekker nasjonal 

interesse. 
o August 2025: Flyte og NIF overtar som prosjekteiere. Midler fra DAM og Sparebankstiftelsen 

tildeles. (se vedlegg 7) Opprettelse av en ny overordnet kjernegruppe med faglige spesialister 

fra NTNU, HVL, USN og Universitetet på Færøyene. (se vedlegg 19) 
o Samarbeid mellom prosjektene: Begge hovedprosjektene, «Vanntrygghet i barn starter i 

barnehagen» (Flyte) og «Svømming i barnehagen» (NIF/DAM), bidrar aktivt til felles 

konseptutvikling. 
o Alders- og distriktsfordeling: Prosjektet driftes på tvers av Groruddalen: Flyte-prosjektet 

fokuserer på de minste (0–3 år) i Alna/Stovner, mens DAM-prosjektet fokuserer på de eldste 

(4–6 år) i Grorud/Bjerke. 
o Utvidelse og deltakelse: Prosjektet omfatter totalt 13 barnehager i de fire bydelene. 
o August 2025 – Juni 2026: Gjennomføring av månedlige arbeidsmøter i kjernegruppen. 

Prosjektleder og SK Speed gjennomfører regelmessige møter for å koordinere praktisk drift. 
o September – november 2025: Pilotering av det nye verktøysettet. (se vedlegg 11, 12 og 21) 
o Februar – mars 2026 konseptavsjekk: Kvalitetssikring i praksisfeltet med pedagogiske ledere 

og styrere. (se vedlegg 22) 
o Vinterferien 2026: Gjennomføring av pilotprosjekt i basseng på Furuset bad for barnehager i 

bydel Alna. (se vedlegg 14) 
o Desember 2026: Sluttevaluering, sluttrapport og formidling av resultater. 

 

2.5 Digitalisering av pedagogisk opplegg (2025–2026) 
Prosessen mot digitalisering av verktøysettet har sitt utspring i Flytes ambisjon om å «bidra til å 

bygge strukturkapital, slik at dette initiativet ikke forsvinner med Marta, men blir et helhetlig 

program som andre barnehager kan dra nytte av». Digitaliseringen er et nødvendig skritt for å sikre 

nasjonal tilgjengelighet og nå Flytes mål om å «gjøre alle nyttige verktøy og ressurser knyttet til 

drukningsforebygging, tilgjengelig for alle landets kommuner» og andre interesserte. 

o Søknad og finansiering: Prosessen startet med en søknad til Sparebankstiftelsen DNB 

(søknadsfrist 01.12.25), hvor det ble søkt om midler spesifikt rettet mot digitalisering av 

verktøysettet og utvikling av en nasjonal nettside. 
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o Resultat og innhold: Resultatet er en gratis og åpen nettside hvor hele verktøysettet 

«Vanntrygge barnehager» er tilgjengelig for alle kommuner og andre interesserte. For å 

styrke innføringen av prosjektet inkluderer nettsiden også informasjonsvideoer som gjør det 

enklere for barnehagene å ta programmet i bruk. 

o Aktører og samarbeid: Designbyrået DayTwo har hatt ansvaret for den visuelle og tekniske 

utviklingen. De valgte å bruke det eksterne firmaet Melkeveien til å lage illustrasjonene til 

aktivitetskortene, som nå er integrert i både den fysiske og digitale ressursbanken. 

o Avgjørelser og deltakelse: Overordnede beslutninger knyttet til den digitale løsningen er tatt 

av prosjektets kjernegruppe, der delprosessen for den digitale løsningen i «Vannsikre 

kommuner» ledes av Jannicke Øiaas i Flyte. Andre sentrale deltakere i prosessen inkluderer 

prosjektleder Marta Skandsen og andre faglige spesialister fra akademia som har 

kvalitetssikret innholdet. 

o Kommunikasjonsprosess: Kommunikasjonen mellom prosjektledelsen, designere og 

illustratører har foregått gjennom felles møter, utveksling av e-post og løpende 

tilbakemeldingsgiving. Denne tette dialogen har vært viktig for å sikre at de digitale 

verktøyene oppleves som brukervennlige og didaktisk relevante for barnehageansatte i en 

travel hverdag. 

 

3.0 Oppsummering og veien videre 
Prosjektet har dokumentert at økt trygghet hos barnehageansatte er selve nøkkelen til å bygge barns 

vannkompetanse. Ved å flytte fokus fra tilfeldige turer til et systematisk årstidsbasert program, 

legges et livsviktig fundament for drukningsforebygging. 

 

3.1 Dokumentasjon og personvern 
Dokumentasjonen bygger på et omfattende datagrunnlag innsamlet gjennom hele prosjektperioden. 

Dette inkluderer systematiske observasjonsstudier og refleksjonslogger utført i samarbeid med 

forskere fra OsloMet og USN, hvor barns møter med varierte vannmiljøer ble kartlagt. Gjennom 

intervjuer med ansatte og behovsmeldinger ble det avdekket at voksnes egne ferdigheter og trygghet 

er en kritisk suksessfaktor. Siden prosjektet ikke er meldt til Sikt, er all datainnsamling og 

dokumentasjon strengt regulert gjennom et prosjektspesifikt samtykkeskjema. Dette skjemaet sikrer 

at bilder, film og skriftlige observasjonsdata av barna kun brukes til pedagogisk dokumentasjon, 

nasjonal fagutvikling og i verktøyet «Vannsikre kommuner» med foresattes uttrykkelige 

godkjennelse. Personvernet ivaretas ved at alt materiell lagres lokalt i barnehagen, og navn på barn 

og barnehager holdes anonymt i all offentlig formidling. Videre har konseptavsjekker i barnehager i 

Oslo og Bergen validert at verktøysettet gir nødvendig didaktisk støtte i hverdagen. 

 

3.2 Erfaringer med politisk vilje og administrative barrierer 
Gjennom prosjektet har det blitt tydelig at det er et gap mellom politisk ønske og administrativ 

gjennomføringsevne i bydelene: 
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o Politisk vilje: Bydelsutvalgene i Alna og Stovner har vist sterk og enstemmig støtte til 

prosjektet, da de ser den direkte sammenhengen mellom levekårsutfordringer og lav 

vannkompetanse. 

o Administrative barrierer: Når bydelseatene sier "nei", slik Alna gjorde med behovsmeldingen i 

2024 på grunn av andre prioriteringer, stopper det formelle forskningssamarbeidet og 

muligheten for forankring i flere barnehager. 

o Løsning gjennom frivillig sektor: Svaret på administrasjonens "nei" ble å søke ekstern støtte 

fra ideelle stiftelser og organisasjoner som Flyte og NIF. Dette viser at prosjektet har overlevd 

takket være et sterkt samarbeid mellom akademia (som fortsatte på frivillig basis), frivillig 

sektor og andre aktører. 

 

3.3 Positive synergi-effekter med svømmeklubber 
Samarbeidet med SK Speed har vært en av de største suksessfaktorene. I stedet for at barna blir 

sendt bort på tradisjonelle svømmekurs, har klubben stilt med instruktører som samarbeider med 

barnehagens ansatte. 

o Pedagogisk brobygging: Barnehageansatte leder selv aktiviteter i vannet med utgangspunkt i 

barnebøker og lek. Dette sikrer at barna møter kjente voksne og en pedagogisk ramme de er 

trygge i. 

o Kompetanseutveksling: Klubben bidrar med livredningskompetanse og bassengtilgang, mens 

barnehagen bidrar med sin pedagogiske ekspertise. Dette har skapt et unikt eierskap til 

vannaktiviteter hos de ansatte 

Veien videre (2026): 

o Nasjonal spredning gjennom Flytes satsing «Vannsikre kommuner». 

o Ønske om videreutvikling og sikring av overføringsverdi og kontinuitet gjennom vannaktivitet 

i regi av AKS på 1. trinn. 

o Fullføring av sluttevaluering og formidling av resultater i desember 2026 
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