UTVIKLING AV VANNKOMPETANSE GJENNOM BARNEHAGEARENE

Veien mot nasjonal vannkompetanse
i barnehagen (2022-2026)

Fra utviklingsarbeid til et omfattende pedagogisk program
stattet av nasjonale stiftelser, med mal om & forebygge
drukning gjennom & bygge vannkompetanse hos barn,

ansatte og foreldre.

2022-2023: Oppstart og undring

Utgangspunkt i bacheloroppgave ved OsloMet med
praktisk utviklingsarbeid i bydel Alna. Sentrale
akterer i perioden var OsloMet, USN og pedagogiske
ledere i lokale barnehager.

2023-2024: Systematisering
og forskning

Folgeforskning i samarbeid med OsloMet og USN
for @ dokumentere barnas vannkompetanse og
legge et faglig fundament for videre arbeid.

o 2024-2025: Pilotering og
politisk forankring
Pilotering med SK Speed og presentasjon pa

m nasjonale arenaer som Flytekonferansen.

Strategiske partnere:
Flyte, NIF (Norges Idrettsforbund), Stiftelsen Dam,
Sparebankstiftelsen DNB, SK Speed.

2025-2026: Realisering, nasjonal
satsing og digitalisering
Utvikling og spredning av verktaysettet med statte

fra Sparebankstiftelsen DNB. Digitaliseringen sikrer
nasjonal skalering gjennom en dpen nettside.
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Forord

Denne rapporten markerer ferdigstillelsen av fgrste del av et omfattende utviklingsarbeid som har
strukket seg fra en lokal undring ved en bekk i Groruddalen i 2022 til et nasjonalt pedagogisk
program som na implementeres gjennom Flytes satsing «Vannsikre kommuner». Utviklingsarbeidet
har dreid rundt fglgende hovedomrader:

o Utprgving av et prosjekt i bydel Alna, Stovner, Grorud og Bjerke for systematisk utvikling av
barns vannkompetanse.

o Pilotering av undervisningsopplegg i ulike vannmiljger, inne og ute, tilpasset alle arstider.
o Opplering av ansatte gjennom praktiske kurs og kompetanseheving i vannsikkerhet.

o Utvikling av et pedagogisk verktgysett («Vanntrygge barnehager») med konkrete didaktiske
ressurser.

Vannkompetanse handler om langt mer enn bare svgmmeferdigheter. Det er summen av alle
personlige ferdigheter i vann som bidrar til 4 forebygge drukning, samt kunnskap, holdninger og
atferd som fremmer sikkerhet i, pa og ved vann. Vart felles mal har vaert a tette gapet i
svgmmeopplaeringen ved 3 starte systematisk med tidlig vannkompetanse allerede i barnehagealder,
og dermed bidra til drukningsforebygging og utjevning av sosiale forskjeller i levekarsutsatte
omrader.

Behovet for dette arbeidet er dokumentert gjennom urovekkende statistikk fra skolearet 2023/2024,
der kun 26 % av fjerdeklassingene i bydel Alna og 38 % i bydel Grorud besto den nasjonale
svgmmetesten.

Bak denne rapporten star en forfattergruppe som representerer en unik brobygging mellom
praksisfeltet og akademia: Marta Skandsen (masterstudent OsloMet), som initiativtaker og
prosjektleder, har ledet prosessen fra den spede oppstarten med en naturlekeplass ved
Fossumbekken i 2022. Ann-Helen Odberg (HVL) og Trine Thoresen (USN) har som medlemmer av
prosjektets kjernegruppe bidratt med forskningsbasert innsikt, faglig kvalitetssikring og utvikling av
det pedagogiske innholdet og innspill til denne rapporten.

Gjennom prosjektperioden har vi sett hvordan gkt trygghet hos voksne, bade blant ansatte og
foreldre, virker som selve ngkkelen til & bygge barnas vannkompetanse i de ulike fasene av
utviklingsprosjektet. Det er pilotert et verktgysett bestaende av aktivitetskort, plakater og sprak-
sneller i 13 barnehager i Groruddalen og validert et konsept gjennom konseptavsjekker i bade Oslo
og Bergen. En konseptavsjekk er en strukturert metode for kvalitetssikring der vi henter inn
tilbakemeldinger fra barnehagestyrere og pedagogiske ledere om verktgyenes relevans. Videre pa
hvilken mate de er brukervennlige og har faglig og didaktisk verdi, fgr en bredere utrulling er tenkt ut
2026.

Det rettes en stor takk til vare prosjekteiere Flyte og NIF, samt vare finansielle stgttespillere
Sparebankstiftelsen DNB og Stiftelsen Dam, som har bidratt til realiseringen av dette prosjektet. En
seerlig takk gar til vare stgttespillere Sportsklubben Speed, Naturvernforbundet i Oslo og Akershus,
og Oslofjordens Friluftsrad for deres uvurderlige bidrag til den praktiske gjennomfgringen i bade
basseng og felt. Ogsa medlemmene i prosjektets kjernegruppe takkes for faglige engasjement og



strategisk veiledning gjennom hele prosessen: Jannicke @iaas, Jan Kjensli, Jon Sundan og Helgi
Winther Olsen. Verktgysettet vil forhapentligvis kunne bidra med faglige innspill i planlegging og
giennomfgring av aktiviteter i vann for barnehager over hele landet. Pa denne maten kan vi sammen
skape en kultur for livslang vanntrygghet for barn i barnehagealder.

Oslo/Bergen/Vestfold, mai 2026
Marta Skandsen Prosjektleder og masterstudent i barnehagekunnskap, OsloMet
Ann-Helen Odberg Fgrstelektor, Hogskulen pd Vestlandet / Svsmmedyktig.no

Trine Thoresen Fgrstelektor, Universitetet i S@r@gst-Norge
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1.0 Innledning

Denne rapporten gir en fremstilling av utviklingsarbeidet knyttet til barns vannkompetanse i
barnehagen. Den redegjgr for prosjektets visjon, det teoretiske og pedagogiske fundamentet, samt
den kronologiske utviklingen gjennom fire ar. Rapporten belyser ogsa hvordan et tett samarbeid
mellom frivillig sektor, akademia og det offentlige har resultert i et validert verktgysett for nasjonal
skalering.

Utviklingsarbeidet har sitt utspring i Marta Skandsens bachelorgradsarbeid ved OsloMet hgsten
2022, med tittelen Utvikling av naturlekeplass pa tvers av barnehager som bidrag til
Groruddalssatsningen om G styrke barnets tilhgrighet til neermiljget. Arbeidet tok utgangspunkt i
barns lek med og i vann som faglig og pedagogisk grunnlag. Med bakgrunn i dette, samt erfaringer fra
arbeid som pedagogisk leder i barnehage, videreutviklet Skandsen ideen om a utforske hvordan slik
lek kan bidra til mestring, trygghet og meningsfulle opplevelser i naermiljget. Skandsen er prosjektets
idéskaper og utvikler, og har hatt rollen som prosjektleder gjennom hele perioden fra 2022 til 2026.

1.1 Envisjon om livslang vanntrygghet

Vannkompetanse defineres som summen av alle personlige ferdigheter, kunnskap, holdninger og
atferd som bidrar til & forebygge drukning og fremme sikkerhet i, pa og ved vann (Moran & Wilcox,
2013). Prosjektets overordnede mal er a styrke barns vanntrygghet gjennom tidlig innsats, slik at de
oppnar et solid fundament fgr den formelle svgmmeopplaringen starter i skolen. Behovet er kritisk
dokumentert gjennom statistikk fra skolearet 2023/2024: | bydel Alna besto kun 26 % av
fierdeklassingene den nasjonale svgmmetesten, mens tallet for bydel Grorud var 38 %. Bydel Bjerke
er ogsa identifisert som et omrade med lav svgmmeferdighetsgrad og stort behov for malrettede
tiltak. For bydel Stovner bekreftes det at elevene ligger langt under gjennomsnittet for resten av
byen, og bydelen preges av levekarsutfordringer som korrelerer med lav vannkompetanse (se
Vedlegg 5 og 6).

Regjeringens nullvisjon mot drukning understreker at dette prosjektet er et ngdvendig bidrag for a
tette gapet i svgmmeopplaeringen, der barnehagesektoren tidligere har vaert utelatt. (se Vedlegg 17)
Ved 3 starte systematisk i barnehagealder kan man redusere sosial ulikhet og gi alle barn positive
erfaringer som fremmer livslang mestring.

1.2 Teoretisk fundament og pedagogisk modell

Det pedagogiske konseptet er et resultat av et tett strategisk samarbeid mellom de to prosjektene
«Vanntrygghet i barn starter i barnehagen» (Flyte) og «Svgmming i barnehagen» (NIF). (se vedlegg 8)
Konseptet beskriver en pedagogisk modell for systematisk utvikling av vannkompetanse som er
forankret i Rammeplanen og tilpasset barnehagens organisatoriske og bemanningsmessige rammer.
Det tydeliggjgr hvordan vannkompetanse kan utvikles gjiennom planlagt progresjon og definerer
summen av ferdigheter, kunnskap, holdninger og atferd som bidrar til a forebygge drukning og
fremme trygg ferdsel i, pa og ved vann. Modellen er bygget rundt fem integrerte dimensjoner som
fungerer i et helhetlig samspill mellom kroppslige, kognitive, sosiale og emosjonelle prosesser (se
vedlegg 9 og 15):



o Forstd vann: Fokus pa barnas sanselige utforskning av vannets fysiske egenskaper. Teoretisk
knyttes dette til Jean Piagets utviklingspsykologi, der sansing utgj@r grunnlaget for kognitiv
utvikling

o Kropp og teknikk: Her er fokus pa balanse, pust, flyt og bevegelse. Dimensjonen belyses
gjennom James J. Gibsons teori om «affordances», som beskriver hvordan vannmiljget
inviterer barnet til motoriske handlinger

o Regler og valg: Utvikling av selvregulering og strategien «stopp — tenke — sjekke».
Dimensjonen er forankret i Lev Vygotskys laeringsteori om samspill med voksne som et
«stpttende stillas»

o Fglelser og holdninger: Utvikling av trygghet og respekt gjennom «trygg nok risiko». Her
benyttes Trygghetssirkelen for a forklare viktigheten av sensitive voksne som en trygg base

o Sprdk og begreper: Arbeid med ord for & transformere kroppslige erfaringer til forstaelse.
Dette bygger pa Rammeplanens definisjon av sprak som redskap for tenkning og
kommunikasjon om sikkerhet

For & sikre systematisk progresjon er modellen strukturert i fem tydelige faser (se vedlegg 8):

o Fase 1 o0g 2 (0-3 dr): Fokus pa tidlige sanseerfaringer og etablering av grunnleggende
trygghet.
Fase 3 og 4 (36 dr): Pkt selvstendighet, mestring av teknikk og begynnende risikoforstaelse.
Fase 5 (56 dr): Fordypning, refleksjon og begynnende selvberging som forberedelse til
skolealder

Konseptet legger ogsa David Kolbs prinsipper for erfaringsbasert laering til grunn, der kunnskap
tilegnes gjennom en syklus av praktisk handling og refleksjon i naturen.

2.0 Reiseskildring

2.1 Prosjektets oppstart og profesjonsfaglig undring (2022-2023)

Prosjektet startet hgsten 2022 som et profesjonsrettet utviklingsarbeid knyttet til prosjektleders
bacheloroppgave ved OsloMet, med fokus pa en naturlekeplass ved Fossumbekken i bydel Alna. (se
vedlegg 17) Varen 2023 utlgste observasjoner av vannets krefter under sngsmelting en
profesjonsfaglig undring: «Hvordan kan barnehagen systematisk integrere lokale vannmiljger som
heldrlige lzerings- og danningsarenaer for G utvikle barns trygghet, ferdigheter og forstaelse for
vann?». Dette markerte et skifte fra fri lek til mer systematisk utvikling av vannkompetanse.

o Hgst 2022: Prosjektet starter som en praktisk bacheloroppgave med fokus pa lek og
bevegelse i barnehagens naermiljg ved en bekk (Fossumbekken). Det etableres en
naturlekeplass langs bekken i samarbeid med Bymiljgetaten (se vedlegg 17).

Vannturer 3—6 dr (Hgst 2022): Barna utforsker terrenget og vannet ved bekken for a utvikle
grunnleggende trygghet.

o Vdr 2023: Fokus pa sikker og utforskende vannlek. Barna observerer og erfarer vannets
krefter ved sngsmelting i bekken. Dette blir et vendepunkt for videre systematisering og
faglig forankring av prosjektet.



2.2 Systematisering og forskningsmessig forankring (2023-2024)

| august 2023 innvilget Statsforvalteren tilskudd til barnehagebasert vanntilvenning. (se vedlegg 23)
Da Bymiljgetaten 12.09.2023 fraradet direkte kontakt med Fossumbekken grunnet forurensning, ble
aktivitetene flyttet til varierte vannmiljger som Verdensparken, Sognsvann, Munkebekken og
Sollerudstranda. (se vedlegg 4) En tverrfaglig forskningsgruppe ved OsloMet og USN etablerte
felgeforskning for a kartlegge hvordan vanntrygghet kan forankres i barnehagens mandat. (se
vedlegg 3)

o August 2023: Det ble sgkt om tilskudd fra Statsforvalteren, og sgknaden ble innvilget til
barnehagebasert vanntilvenning. (se vedlegg 23)

o September 2023: Bymiljgetaten frarader direkte kontakt med vannet i Fossumbekken pa
grunn av forurensning, og prosjektets aktiviteter flyttes til Verdensparken, Sognsvann,
Munkebekken og Sollerudstranda. (se vedlegg 4)

o Hgst 2023: En forskningsgruppe ved OsloMet og USN etablerer fglgeforskning for & kartlegge
praksis og barns mgter med vann. (se vedlegg 3)

Vannturer 3—6 Gr (Hagst 2023): Systematiske turer til varierte vannmiljger med fokus pa
sikkerhetsregler. (se vedlegg 12)

2.3 ldentifiserte behov og pilotering av samarbeidsmodeller (2024-2025)

Arbeidet avdekket et kritisk behov for kompetanseheving, da mange barnehageansatte uttrykte lav
vanntrygghet. En formell behovsmelding ble sendt Alna barnehageenhet i 2024. (se vedlegg 16)
Prosjektet vant sterk politisk forankring gjennom enstemmige vedtak i bydelsutvalgene i bade Alna
(30.05.2024) og Stovner (26.09.2024). (se vedlegg 1 og 2) Viktige piloter inkluderte gratis
foreldresvpmming stgttet av Sparebankstiftelsen og barnehagesvgmming (SK Speed), der ansatte fikk
lede og forberede barna til aktiviteter i basseng. | januar 2025 gjennomfg@rte 24 ansatte praktisk
oppleering pa Nordtvet bad. (se vedlegg 18)

o Januar/Mars 2024: Behovsmelding om systematisk kompetanseheving sendes bydelen, men
far avslag. (se vedlegg 16) Det formelle forskningssamarbeidet opphgrer, men forskere
fortsetter pa frivillig basis.

o 30.05.2024: Politisk forankring i Bydel Alna. Stgtte til tiltaket blir formelt protokollfgrt i mgte
i Alna arbeidsutvalg. (se vedlegg 1)

o Sommer 2024: Det ble spkt om og innvilget stgtte fra Sparebankstiftelsen til gratis
svgmmeopplaering for foreldre.

o 26.09.2024: Politisk forankring i Bydel Stovner. Stovner bydelsutvalg vedtar enstemmig stgtte
til det pagaende arbeidet. (se vedlegg 2)

o Hgst 2024: Oppstart av pilotprosjekt med vannaktiviteter i basseng ved Furuset bad (SK
Speed), der barnehageansatte leder aktiviteter.

o Vannturer 3-6 dr (2024): Fokus pa progresjon mellom bekk, park, basseng og fjeera ved bruk
av vadere og vatdrakter. (se vedlegg 13)

o 16.01.2025: Opplzering av barnehageansatte i basseng pa Nordtvet bad. (se vedlegg 18)



2.4 Utvikling og realisering av det pedagogiske verktgysettet (2025-2026)

| august 2025 overtok Flyte og NIF som prosjekteiere, og en overordnet kjernegruppe ble etablert. (se
vedlegg 7 og 19) To prosjekter driftes na parallelt i Groruddalen: Flyte-prosjektet med fokus pa de
minste (0-3 ar) i Alna/Stovner, og DAM-prosjektet med fokus pa de eldste (4—6 ar) i Grorud/Bjerke.
(se vedlegg 5 og 6) Totalt deltar 13 barnehager i denne utvidede utprgvingen. For a sikre
giennomfgring har det veert avholdt jevnlige mgter mellom prosjektleder og SK Speed for
koordinering av instruktgrer og logistikk. (se vedlegg 20) En viktig milepael var piloten i vinterferien
2026 pa Furuset bad for barnehager i Alna. (se vedlegg 14) | 2026 ble et verktgysett bestaende av
aktivitetskort, spraksneller, nettside og plakater videreutviklet og klargjort for testing. (se vedlegg 15)
Tilbakemeldingene fra Bergen og Groruddalen pekte pa betydningen av digitale verktgy og
tidsbesparende maler. (se vedlegg 8, 14, 15, 20 og 22)

o Februar 2025: Prosjektet presenteres pa Flytekonferansen, noe som vekker nasjonal
interesse.

o August 2025: Flyte og NIF overtar som prosjekteiere. Midler fra DAM og Sparebankstiftelsen
tildeles. (se vedlegg 7) Opprettelse av en ny overordnet kjernegruppe med faglige spesialister
fra NTNU, HVL, USN og Universitetet pa Feergyene. (se vedlegg 19)

o Samarbeid mellom prosjektene: Begge hovedprosjektene, «Vanntrygghet i barn starter i
barnehagen» (Flyte) og «Svgmming i barnehagen» (NIF/DAM), bidrar aktivt til felles
konseptutvikling.

o Alders- og distriktsfordeling: Prosjektet driftes pa tvers av Groruddalen: Flyte-prosjektet
fokuserer pa de minste (0-3 ar) i Alna/Stovner, mens DAM-prosjektet fokuserer pa de eldste
(4-6 ar) i Grorud/Bjerke.

o Utvidelse og deltakelse: Prosjektet omfatter totalt 13 barnehager i de fire bydelene.

o August 2025 — Juni 2026: Gjennomfg@ring av manedlige arbeidsmgter i kjernegruppen.
Prosjektleder og SK Speed gjennomfgrer regelmessige mgter for & koordinere praktisk drift.

o September — november 2025: Pilotering av det nye verktgysettet. (se vedlegg 11, 12 og 21)

o Februar — mars 2026 konseptavsjekk: Kvalitetssikring i praksisfeltet med pedagogiske ledere
og styrere. (se vedlegg 22)

o Vinterferien 2026: Gjennomfgring av pilotprosjekt i basseng pa Furuset bad for barnehager i
bydel Alna. (se vedlegg 14)

o Desember 2026: Sluttevaluering, sluttrapport og formidling av resultater.

2.5 Digitalisering av pedagogisk opplegg (2025-2026)
Prosessen mot digitalisering av verktgysettet har sitt utspring i Flytes ambisjon om a «bidra til 3
bygge strukturkapital, slik at dette initiativet ikke forsvinner med Marta, men blir et helhetlig
program som andre barnehager kan dra nytte av». Digitaliseringen er et ngdvendig skritt for a sikre
nasjonal tilgjengelighet og na Flytes mal om a «gjgre alle nyttige verktgy og ressurser knyttet til
drukningsforebygging, tilgjengelig for alle landets kommuner» og andre interesserte.
o Swknad og finansiering: Prosessen startet med en sgknad til Sparebankstiftelsen DNB
(seknadsfrist 01.12.25), hvor det ble sgkt om midler spesifikt rettet mot digitalisering av
verktgysettet og utvikling av en nasjonal nettside.



o Resultat og innhold: Resultatet er en gratis og apen nettside hvor hele verktgysettet
«Vanntrygge barnehager» er tilgjengelig for alle kommuner og andre interesserte. For a
styrke innfgringen av prosjektet inkluderer nettsiden ogsa informasjonsvideoer som gjgr det
enklere for barnehagene a ta programmet i bruk.

o Aktgrer og samarbeid: Designbyraet DayTwo har hatt ansvaret for den visuelle og tekniske
utviklingen. De valgte a bruke det eksterne firmaet Melkeveien til 3 lage illustrasjonene til
aktivitetskortene, som na er integrert i bade den fysiske og digitale ressursbanken.

o Avgjgrelser og deltakelse: Overordnede beslutninger knyttet til den digitale Igsningen er tatt
av prosjektets kjernegruppe, der delprosessen for den digitale Igsningen i «Vannsikre
kommuner» ledes av Jannicke @iaas i Flyte. Andre sentrale deltakere i prosessen inkluderer
prosjektleder Marta Skandsen og andre faglige spesialister fra akademia som har
kvalitetssikret innholdet.

o Kommunikasjonsprosess: Kommunikasjonen mellom prosjektledelsen, designere og
illustratgrer har foregatt gjennom felles mgter, utveksling av e-post og Igpende
tilbakemeldingsgiving. Denne tette dialogen har veert viktig for a sikre at de digitale
verktgyene oppleves som brukervennlige og didaktisk relevante for barnehageansatte i en
travel hverdag.

3.0 Oppsummering og veien videre

Prosjektet har dokumentert at gkt trygghet hos barnehageansatte er selve ngkkelen til & bygge barns
vannkompetanse. Ved a flytte fokus fra tilfeldige turer til et systematisk arstidsbasert program,
legges et livsviktig fundament for drukningsforebygging.

3.1 Dokumentasjon og personvern

Dokumentasjonen bygger pa et omfattende datagrunnlag innsamlet gjennom hele prosjektperioden.
Dette inkluderer systematiske observasjonsstudier og refleksjonslogger utfgrt i samarbeid med
forskere fra OsloMet og USN, hvor barns mgter med varierte vannmiljger ble kartlagt. Gjennom
intervjuer med ansatte og behovsmeldinger ble det avdekket at voksnes egne ferdigheter og trygghet
er en kritisk suksessfaktor. Siden prosjektet ikke er meldt til Sikt, er all datainnsamling og
dokumentasjon strengt regulert gjennom et prosjektspesifikt samtykkeskjema. Dette skjemaet sikrer
at bilder, film og skriftlige observasjonsdata av barna kun brukes til pedagogisk dokumentasjon,
nasjonal fagutvikling og i verktgyet «Vannsikre kommuner» med foresattes uttrykkelige
godkjennelse. Personvernet ivaretas ved at alt materiell lagres lokalt i barnehagen, og navn pa barn
og barnehager holdes anonymt i all offentlig formidling. Videre har konseptavsjekker i barnehager i
Oslo og Bergen validert at verktgysettet gir ngdvendig didaktisk stgtte i hverdagen.

3.2 Erfaringer med politisk vilje og administrative barrierer

Gjennom prosjektet har det blitt tydelig at det er et gap mellom politisk pnske og administrativ
gjennomfgringsevne i bydelene:



o

o

Politisk vilje: Bydelsutvalgene i Alna og Stovner har vist sterk og enstemmig stgtte til
prosjektet, da de ser den direkte sammenhengen mellom levekarsutfordringer og lav
vannkompetanse.

Administrative barrierer: Nar bydelseatene sier "nei", slik Alna gjorde med behovsmeldingen i
2024 pa grunn av andre prioriteringer, stopper det formelle forskningssamarbeidet og
muligheten for forankring i flere barnehager.

L@sning gjennom frivillig sektor: Svaret pa administrasjonens "nei" ble 3 sgke ekstern stgtte
fra ideelle stiftelser og organisasjoner som Flyte og NIF. Dette viser at prosjektet har overlevd
takket veere et sterkt samarbeid mellom akademia (som fortsatte pa frivillig basis), frivillig
sektor og andre aktgrer.

3.3 Positive synergi-effekter med svammeklubber

Samarbeidet med SK Speed har veert en av de st@rste suksessfaktorene. | stedet for at barna blir

sendt bort pa tradisjonelle svgmmekurs, har klubben stilt med instruktgrer som samarbeider med

barnehagens ansatte.

o

Pedagogisk brobygging: Barnehageansatte leder selv aktiviteter i vannet med utgangspunkt i
barnebgker og lek. Dette sikrer at barna mgter kjente voksne og en pedagogisk ramme de er

tryggei.

Kompetanseutveksling: Klubben bidrar med livredningskompetanse og bassengtilgang, mens
barnehagen bidrar med sin pedagogiske ekspertise. Dette har skapt et unikt eierskap til
vannaktiviteter hos de ansatte

Veien videre (2026):

@)

Nasjonal spredning gjennom Flytes satsing «Vannsikre kommuner».

@nske om videreutvikling og sikring av overfgringsverdi og kontinuitet giennom vannaktivitet
i regi av AKS pa 1. trinn.

Fullfgring av sluttevaluering og formidling av resultater i desember 2026
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% Oslo

Bydel Alna er en mangfoldig og flerkulturell bydel med cirka 50 000
innbyggere. Bydelen er en langstrakt bydel som bestadr av omradene Furuset,
Lindeberg, Haugerud, Trosterud, Ellingsrud, Tveita, Teisen og Hellerudtoppen.

Vanntilvenning/svemmeopplaering i bydel Alna

Alna har en heyere prosentandel innbyggere med levekarsutfordringer, enn
resten av Oslo. Dette gjelder omradene lavinntekt, lav utdanning, ikke fullfort
videregdende skole, ikke sysselsatte, kort botid og trangboddhet (Bydelsfakta,
Oslo kommune).

Bydelen ser et stort behov for & satse pa tilbud innen svemmeopplaering og
vanntilvenning for bydelens barn og deres foreldre.

Av bydelens 50 000 innbyggere har cirka halvparten annen etnisk bakgrunn
enn norsk. Var erfaring er at mange som kommer fra en annen kultur har

liten erfaring med og/eller kunnskap om & vaere i og ved vann. Vi mener at det &
veere trygg i vann, vil vaere en viktig fase i integrering i samfunnet.

Bydelen er derfor svaert positive til et tiltak som vil jobbe for vanntilvenning av
bydelens barn og unge, samt deres foreldre. Alna er opptatt av at det ber vaere
et tilbud for alle, der ulike barn kan metes pa tross av ulik bakgrunn.

Bydelen er nd, sammen med flere andre av Oslos bydeler, i en pkonomisk
utfordrende situasjon, der vi etter prognosene for april ligger an til et
merforbruk for 2024. P4 bakgrunn av dette kan ikke bydelen selv ga inn med
midler til 3 stotte et tiltak rettet mot svemmeopplzaring/vanntilvenning. Vi ser
derimot at tiltaket vil vaere positivt for store deler av befolkningen, og vil enske
et slikt tiltak velkommen.

Stotte til tiltaket er protokollfert i metet fra Alna arbeidsutvalg datert
30.05.24.

Mari Morken, leder av Alna bydelsutvalg

Vedlegg 2: Politisk saksframlegg: Bydel Stovner (26.09.24)
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Bydel Stovner @ Oslo

Saksframlegg
Arkivsak: 2430802 - 4
Saksbehandler: Mikael @sthus Schirer
Saksgang Maotedato
Fs 25 Stowner arbeidsutvalg 22082024
FS 1925 Stowner idrettens samarbeidsutvalgs arbeidsutvalg 11.08.2024
FS 20025 Stowner helse- og sosialkomite 17.08.2024
Ps 25124 Stowner mangfold-, oppvekst- og kulturkomite 17.00.2024
P 51/24 Stovner bydelsutvalg 26.09.2024

Forslag fra BU-leder - vanntilvenning i Stovner bad

Zaken er initiert av BU-leder | trad med delegasgjoner til arbeidsutvalget i lokalt reglement. Saken
har derfor ikke bydelsdirekterens forslag til vedtak.

Begrunnelsea:

Bydal Stovnaer har hatt tilbud om vanntilvenning for barn | barnehager | flare runder fra 2015, |
perioder har det blitt gitt ukentlig tilbud til de eldste barnshagebarna. Siden hesten 2019 har
dat blitt gitt intensivtilbud | hpst- og vinterferier.

Ansvarat for oppleringen ligger hos Sportsklubben Speed, som ogsad serger for ekstern
finansiaring. Bydalen stiller med ressurser til & felge barna til og fra svemmehallen pa
Lambeartseter.

Nar Stovner bad dpnes sommeren 2026, vil det kunne bl mulig for svemmeklubber & tilby
tilsvarende svammeopplaring lokalt.

Bydelsutvalgets leders forslag til vedtak:

Stowner bydelsutvalg er sveert positiv til initiativ som bidrar til okt vanntilvenning for bydelens
innbyggera.

Vedlegg 2: Politisk saksframlegg: Bydel Stovner (26.09.24)
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Stovner har en heyere andel innbyggere med leveklrsutferdringer enn resten av Oslo. Blant
innbyggere med store lavekirsutfordringer finner man ogsa lavers kompetanse og gkt Fisika far
ulykker i tilknytning til vann.

Bydelsutvalget hdper at dpning av Stovner bad fra sommeren 2026 vil bidra til aktivitet, okt
vannkompetanse og svammelerdighater i lokalbefolkningen.

Bydelsutvalget mener at tilbud om vanntilvenning vil vaare positivt for store deler av
befolkningen, og vil onske slike tiltak velkommen. Vi understreker at tiltakene vil kreve ekstern
finansering.

Stovner bydelsutvalgs behandling:

Veotering
Enstemimig.

Stovner bydelsutvalgs vedtak:
Stovner bydelsutvalg stotter det pagende arbeldet | bydelen i forhold til vanntilvenning for
barn.

Stovner mangfold-, oppvekst- og kulturkemites behandling:

Alternativt forslag fra kemiteen:
Stovner bydelsutvalg stotter det pagiende arbeidet | bydelan i forhold til vanntilvenning for
bBarn.

Votering:
Enstemimig.

Stovner mangfold-, oppvekst- og kulturkemites vedtak:
Innstilling fra MOK

Stowner bydelsutvalg statter det pagiende arbeidet | bydelan i forhold til vanntilvenning for
barn.

Stovner helse- op sosialkomites behandling:

Votering:
Enstemimig

Stovner helse- og sosialkomites vedtak:

Vedlegg 2: Politisk saksframlegg: Bydel Stovner (26.09.24)



Uttalelse fra HSK
Tatt til orientering.

Stovner idrettens samarbeidsutvalgs arbeidsutvalgs behandling:

Stovner idrettens samarbeidsutvalgs arbeidsutvalgs vedtak:

AU-ISU er usikre pa hva Bydelsutvalget ensker vedtak pa | denne sak, men er enige om at
vanntilvenning og svemmeopplaring er svart viktig, AU-ISU mener imidlertid det er vel 53
essensielt at badet blir tilgjengeliggjort for befolkningen. Apningstider og billettpriser ma
tilpasses slik at bydelens befolkning har mulighet til 3 benytte anlegget. Hvis det er enskelig 3
styrke befolkningans svemmeferdigheter 53 er tilretteleggingen viktig. AU-1SU ansker & vaare en
samarbeidspart og vil falge prosessen videre,

Stovner arbeidsutvalgs behandling:

Votering:
Enstemmig

Stovner arbeidsutvalgs vedtak:
Behandlingsplan

Settes pa kart iz 15U, HSE, MOK, BU
InAstilling fra: MOK
Ferdigbehandles i: BU

Anna Byymin
bydalsdirektar

Vedlegg 3: Bekreftelse fra forskningsmiljgene (OsloMet/USN)
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24.08.2025

Bekreftelse

Som ansatte ved Oslomet og Universitetet i Serest-Morge har vi fulgt Marta Skansen og hennes
barnehagenettverks arbeid med vanntilvenning og vannkompetanse for bamehagebarn i bydel
Alna i Oslo kommune vinteren 2023 og viren 2024, Vi giennomferte en observasjonsstudier |
2023-2024 i forbindelse med et forskningsprosjekt pd vannkompetanse og fulgt med pd enkelte
aktiviteter som barnehagene hadde lagt opp til. Vi observerte barna fa utforske ulike vannmiljser
som i vannspeilet | Verdensparken pa Furuset, bekkevandring bide med og uten is, lek,
vannutforskning | Sognsvann og mer tradisjonell vanntilvenning i basseng.

Som undervisere | barnehageleererutdanningen og med fagkompetanse | vanntilvenning,
svemmeoppleering of livredning, ser vi at det | dag mangler ofte systematisk arbeid med
vannkompetanse ute | barnehagen, Undervisningsdepartementet via Statsforvalteren gir arlig
midler til svemmeopplaering for barnehagebarn. For de fleste barn skjer dette | basseng og
oppleggene er ikke knyttet til barnehagens rammeplan o det pedagogiske innholdet |
barnehagene. Marta Skansen og hennes barnehager har derimot vaert opptatt av at barnas
vannkompetanse ogsé innebzerer en forstéelse for de ulike vannmiljeer til ulike Arstider og
integrert dette inn i barnehagenes pedagogiske arbeid. Vi vet ogsa at de i sitt prosjekt har vaern
opptatt av barnehageansattes og foreldrenes vannkompetanse.

Vi har i kontakten med Martha og hennes kollegaer gitt de faglige tilbakemeldinger, i bade
enkelimater og giennom foredrag, pa det & utvikle faglig kunnskap om vanntilvenning giennom
lek og forslag til justering av det innholdet. Vi opplever Marta Skansen og hennes kollegaer
framoverlent, reflekterte og opptatt av & utjevne sosiale forskjeller og forebygge drukningsded
giennom & fremme okt vannkompetanse | barnehagene. Ut fra det vi har sett vil vi anbefale de
som aktuelle samarbeidspartnere.

Med vennlig hilsan
Kari Anne Jergensen-Vitterse, farsteamanuensis, OsloMet - storbyuniversitatet
Trine Thoresen, ferstelaktor, Universitetet | Serast-Norge

Steinar Bvreds, ferstelektor, Universitetet | Sorast-Norge

Horlon 24032025 S)fjmr SHETS W ch%\\

Sted, Dato, Underskrift

Vedlegg 4: Svar fra Bymiljpetaten om Fossumbekken (12.09.23)
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Bymiljoetaten @ Oslo

Marta Skandsen

Deres ref.: Wir raf, |saksnar): Saksbehandler: Data: 12.00.2023
23787 - 158 Eatrine Andresan

Bymiljgetatens svar pa spersmal om vannmilje og forurensing i bekk -
Fossumbekken

Takk for din henvendelse angiende Fossumbekkan.

Bymiljaetaten synes det er positivt at dera vil bruke naturomradens rundt barnehagen til lek og
laring. Vi ma dessverre likevel frardde bading og direkte kontakt med vannet | Fossumbekkan,
Kommunen jobber aktivt med & bedre vannkvalitet i alle byvassdragena, men i dette omradet er
det dessverre avrenning fra veivann og spillvannslekkasjer/overlop fra kloakknettet. Omradet
ligger opsd i et tradisjonelt industriomride og blir siledes pivirket av dette.

Sely om vi gjennomferer tiltak og vannkvaliteten blir bedre, 55 er man dessverre langt unna a
oppna tilfredsstillende badevannskvalitet | Fossumbekken pr. nd.

Siifra dersom du ensker at vi skal sende deg rapporter som viser de tiltakene som gjennomfares
for & bedre den ekologiske tilstanden | vassdraget,

Wennlig hilsen

Terje Laskemoen Katrine Andresean

avdelingssjef spesialkonsulent

Oslo kemmune Besaksadresssa: Talafon: 23482030

Bymiljeetaten Pastadressse: postmot takiby m.oslo. kommune. ni
Natur og forurensning Pastboks 636 Leren, D507 OSLO Org. nr.: 996322766

pelo. kammune. ma

Vedlegg 5: Prosjektbeskrivelse: Flyte-prosjektet
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Beskrivelse av spkerorganisasjonen

Flyte er «vannets Trygg Trafikk». Vi jobber overordnet med 3 samle,
organisere og tilrettelegge for bedre og mer effektivt drukningsforebyggende
arbeid i Norge. Vi er en paraplyorganisasjon for 20 medlemsorganisasjoner
som alle jobber, hver pa sitt vis, mot drukning. Flyte er en aktiv og ledende
padriver i drukningsforebyggende arbeid. Flyte arbeider sarlig m/a
giennomfare informasjonstiltak, kampanjer og utvikling av
opplaringsmateriell innen drukningsforebygging.

Det drukner ca 90 mennesker i Norge arlig = 90 for mange.

Regjeringen vedtok nullvisjon mot drukning, aug23. Overordnet nasjonal
handlingsplan er ennd ikke kommet. Ideell/frivillig sektor jobber operativt
over hele landet. Utfordringen er at aktarene, lokale og nasjonale myndigheter
ikke jobber koordinert nok. Samarbeid pa tvers er ngkkelen. Vi har identifisert
en utfordring knyttet til manglende helhet i tenkningen rundt
svammeopplaring. Norge er darligst i Norden. Barnehagesektoren er utelatt.
Det ma vi gjgre noe med.

Har sekerorganisasjonen ansatte?

Ja

Hvor mange lennede drsverk har sekerorganisasjonen?

Z

Har sgkerorganisasjonen medlemmer?

Ja

Hvor mange medlemmer har organisasjonen?

20

Navn pa seknaden

Vanntrygghet i barn starter i barnehagen

Innenfor hvilket av stiftelsens formalsomride seker du stptte?

Natur og friluftsliv

Vennligst kategoriser hva dere seker stette til

Immaterielt (kompetanse, kurs, formidling)

Angi immaterielle kategorier

Kompetanse/kurs, Formidling

Hva er hovedmalet for tiltaket?

Vi skal gi barn vanntrygghet allerede i barnehagealder, slik at de enklere kan
giennomfpere og bestd svemmetesten i 4.trinn. Vi vil gke inkludering og bidra
til tryggere og mer effektiv skolesvemming.

Vedlegg 5: Prosjektbeskrivelse: Flyte-prosjektet
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Beskrivelse av tiltaket
Vanntrygghet er grunnlaget for all vannkompetanse! Den ma starte i
barnehagen.

Vi vet at gode svemmeferdigheter er det aller viktigste
drukningsforebyggende tiltaket vi har. Vi gnsker a gjpre barn trygge i vann, og
gjpre vannkompetanse til en naturlig del av barnehagebarns utvikling.

A forstd hva vann er, hva det gjgr og hvordan det virker er viktige ingredienser
i det arbeidet. Vann er livgivende, verdifull i fritidsaktiviteter og bidrar til god
folkehelse. Samtidig kan det veere farlig, hvis man ikke forstar
risikomomentene.

Bare de siste 5 drene har 12 barn under 7 dr mistet livet i drukning.
Svemmeferdighetene til norske barn er darligst i Norden, pa svemmetester i 4.
klasse. For bydel Alna er det kun 26 % av 4. klassinger som besto testen i
skoledret 2023/2024. Arsakene er mange. Blant annet at foresatte ikke kan
svgmme, at de er redde for vann, darlig gkonomi, manglende kapasitet i
hjemmet og at det ikke er kultur for & svemme.

For a redusere risiko for drukningsulykker blant barn, ma vi starte allerede i
barnehagen. Det er grunnleggende druknigsforebygging 4 ske
vannkompetanse hos sma barn og deres foresatte. Vi oppndr flere ting: Trygge
barn og trygge foresatte med skt forstielse for - og evne til - riskovurdering,
samt sosial og kulturell inkludering.

Prosjektet er en viktig byggesten.

Vi ma starte tidlig for & oppna livslang laering knyttet til alle typer
vannaktivitet. Og vi ma tette gapet gjennom a redusere felgefeil. Trygge barn
bidrar til 4 forsterke utviklingen av gode svemmeferdigheter gjennom
skoleforlgpet. | tillegg vil det skape en positiv sosial utvikling, skt inkludering i
kultur og samfunnsliv, og motvirke utenforskap.

Ved i utvikle et helhetlig undervisningsprogram innrettet mot de minste
barna, og deres foresatte, knyttet til vannkompetanse, vil vi bidra til utvikling

av livslang mestring i, ved og pa vann.

Vi @nsker a starte med Bydel Alna, der initiativtaker jobber. Det er én av
bydelene med tydelige utfordringer. Alna har en stor andel innbyggere

Vedlegg 5: Prosjektbeskrivelse: Flyte-prosjektet
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m/minoritetsbakgrunn. Mange av barna har ikke foreldre som kan lzere dem a
svemme. Skolen har derfor vaert den viktigste arenaen for svemmeopplaring,
De har lenge meldt om kapasitetsutfordringer niar det gjelder
svammeopplaring. Ved a bygge vannkompetanse allerede fra barnehagealder,
vil vi bidra til tryggere og mer effektiv skolesvemming, for flere. Vi har stor tro
pa at vart inititativ vil veere et viktig tiltak, i forkant av - og som brobygger til -
skolesvemmingen.

Malgruppen

Hvor mange aktive brukere eller deltakere anslar dere vil benytte seg av
tiltaket dere saker stette til?

2000

Kommentarer

Hvilke aldersgrupper retter tiltaket seg primaert mot?

Farskolealder (0-6 ar)

Frivillig innsats

Vil dere benytte frivillig innsats eller dugnad for a fi gjennomfert tiltaket
dere spker stgtte til?

Ja

Ansla hvor mange timer frivillig innsats og dugnad som vil bli utfert ved
giennomferingen av tiltaket

1000

Kommentar

Antall timer per person vil variere, men bade vire egne prosjektressurser,
barnehageansatte, foresatte og svemmeklubber vil bidra til 4 sjgsette
prosjektet. Ideen ble presentert pa Flytekonferansen i februar, av
initiativtaker Marta Skandsen. Hun har drevet et forsgksprosjekt pa frivillig
basis, og fatt med seg ulike aktgrer pa veien. Det ble utprgvd pa de eldste
barna, men opplevd gevinst er sa hay at vi gnsker i utvikle et

undervisningsprogram, til nytte for flere, og da ma langt flere bidra.
Bilder

Pnsker du i laste opp bilder som er relevante for prosjektet?
Ja

Bilde 1

'!.-']':- ST ].I:']I‘

Kan bilde 1 publiseres?

Ja

Navn pa fotograf/rettighetshaver for bilde 1

Marta Skandsen

Vedlegg 5: Prosjektbeskrivelse: Flyte-prosjektet
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Bilde 2
Bilde 3
Bilde 4

Bilde 5
Relevante eksterne lenker

Legg inn lenker til Facebook-sider, nettsider, aktuelle referanser, osv.

Innebzerer tiltaket inngrep i naturen? (fysiske inngrep, lvd- og
lysforurensing?)

Mei

Har dere tenkt pa barekraft nir dere har planlagt tiltaket?

Ja

Kryss av for de tre viktigste baerekraftstiltakene som er relevant for
deres prosjekt:

Sarger for at flere kan delta uavhengig av pkonomi, Bidrar til skt fysisk
aktivitet blant barn og unge, Bidrar til 3 styrke samarbeidet mellom
organisasjoner og det offentlige i lokalsamfunnet

Fortell gjerne mer om hvordan dere vil jobbe med baerekraft i prosjektet
Farskning viser at tverrfaglig samarbeid er ngkkelen for 3 lykkes med
drukningsforebygging. [ dette forprosjektet har vi sett hvordan samarbeid
mellom frivillig sektor og offentlige tjenester bidrar til at flere kan delta.
Initiativtaker har inspirert dugnadsanden i frivillig sektor for 3 teste
prosjektideen, og deretter faktisk gjennomfert en fprste versjon av
programmet pa en gruppe av de eldste barna i barnehagen hun jobber i.

Gevinstene er tydelige.
Ved i bygge pode relasjoner mellom offentlige og private/ideelle aktgrer, pa
tvers av ulike etater og sektorer innad { kommunen far vi "mer for mindre".

Nir barn i barnehagen har hpyere vannkompetanse, vil skolene 3 en tryggere
elevbase inn i skolen, og enklere kunne jobbe med svammeopplaring.
Gevinsten for samfunnet handler om, pd lang sikt, 3 flere svpmmedyktige
horgere og redusere drukningsulykker.

Vedlegg 5: Prosjektbeskrivelse: Flyte-prosjektet
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Pkt deltakelse = sosial barekraft.

Alle barn trenger trygge omgivelser, og oppleve inkludering og mulighet for
deltakelse i ulike tilbud og aktiviteter, bide i nzermilje og offentlige arenaer.
Verdien av i delta, og vaere med pa det som skjer, styrker egen selviglelse og
livsmestring. Inkludering av alle barn med sarlig fokus pa de barna som ikke
naturlig opplever vann- og svemming.

Fremtidens drukningsforebygging er tverrfaglig, tverrsektoriell og stgrre enn
noen enkeltorganisasjon eller individ.

Vi skal skape kultur for trygghet og mestring i vann allerede fra
barnehagealder. Gjennom systematisk arbeid med vannkompetanse, skal bade
barn, ansatte og foreldre fa ferdigheter og kunnskap de trenger for i forebygge
drukningsulykker.

Vi ser etter muligheter for & tilby utstyr, gjenbruke badetgy, slik at alle kan
delta.

Prosjektet gir en ny og positiv operasjonalisering av rammeplanens mal om a
ta vare pd seg selv og delta i det naturen byr pd. Det forankrer barekraftige
verdier og demokratiske prinsipper pa barnas niva, gjennom praktiske og
relevante aktiviteter. Dette viser ogsi hvordan barnehagene kan bidra.

Beskriv hvordan dere har tenkt 4 giennomfere prosjektet

Marta Skandsen har pa eget initiativ sett en utfordring, og initiert en l@sning,
Hun har gitt de eldste barna i barnehagen hun jobber i, forstdelse for vannets
egenskaper, tatt de med ut i naturen, og i svemmehallen i samarbeid med
svammelzrere i svgmmeklubben Speed.

Gevinstene av piloten viste seg d vaere mange.

Barna har blitt tryggere | m@gte med vann. Barnehagelarerne har blitt tryggere
i sin rolle som pedagoger. De foresatte har blitt tryggere pa vann, og fatt mer
forstielse for sin egen rolle i barnas svemmeopplaring.

Samtidig er det vanskelig a drive dette prosjektet i regi av en enkeltperson, i
en travel barnehage, uten reell statte.

Behovet er tydelig, bide i bydel Stovner og bydel Alna.
Nid gnsker Flyte, med utgangspunkt i piloten som er gjennomferti 3
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barnehager i bydel Alna, 4 videreutvikle prosjektet. Vi ser dette som en lgsning
pa et langt sterre problem. A veaere trygg i vann, forsti risiko og ikke minst
finne glede i deltakelse i fritidsaktiviteter der vann er en naturlig ingrediens,
er viktig for alle. Inkludering er forebygging som gir verdi gjennom hele
livslgpet til de som far denne muligheten.

Flyte sin ambisjon er d bidra til 4 bygge strukturkapital, slik at dette initiativet
ikke forsvinner med Marta, men blir et helhetlig program som andre
barnehager kan dra nytte av.

Vi gnsker a utvikle et helhetlig og praktisk, pedagogisk program for 3 bygge
vannkompetanse i barnehager, som kan tilpasses lokale forhold. Programmet
vil fungere som veiledning og ressursbank for barnehageansatte, som kan
tilpasses de ulike vannmiljeene bydelene har tilgang til, slik at barna selv vil
vaere i stand til & mpte sjg, vann, bekker eller basseng senere i livet.

Programmet vil bla inneholde regler for risikovurdering, idébank til ulike
aktiviteter, retningslinjer for foreldresamarbeid, kompetanseheving for
barnehageansatte.

Har barn og unge vzart aktivt engasjert i planleggingen av dette
prosjektet?

Ja

Pa hvilken maite har dette skjedd?

Barna har deltatt i aktivitetene, fortalt hva de liker og ikke liker, hva de er redd
for og hva de gnsker seg mer av. Se mer i vedlagte pdf. Forskning viser at lek
med vann er en viktig del av barns utvikling, og det & bygge vanntrygghet i
barn bidrar til 4 redusere fslgefeil nir de senere skal lzere 4 svemme i
barneskolen.

Skal barn og unge involveres direkte i gjennomferingen av prosjektet?
Ja

Pa hvilken mate vil dette skje?

Barn kommer i alle former og fasonger, med ulike forutsetninger og
egenskaper. Mange av barna i Groruddalen kommer fra familier med liten
erfaring med vannaktivitet og bading. Det er viktig at aktivitetene og
undervisningsmodulene utvikles pi barnas premisser. Det sikrer

vi bla gjennom deltakende observasjon, testing og justering underveis i
utviklingen av de ulike utdanningsmodulene. Samtidig ma vi sikre at opplegget
fungerer i de ulike aldersgruppene og de ulike barnehageansatte, som ogsa
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kommer med ulik bakgrunn, erfaring og vannkompetanse. Pilotprosjektet med
de eldste barna, har gitt initiativtaker pode erfaringer, og det vil brukes som
utgangspunkt for i tilpasse modulene fra enkel vanntilvenning internt i
barnehagen, til vannkompetanse pa tur i naturlige omgivelser og endelig
utpraving i basseng, sammen med svemmelarere i svemmeklubbene lokalt.
Hva kan gjere det utfordrende i gjennomfere tiltaket?

Krav til lokal tilpasning: Behov for at ansatte selv ma finne og tolke
informasjon om lokale forhold kan skape usikkerhet.

Forskjeller i tilbud: Tilgang til basseng varierer betydelig fra barnehage til
barnehage.

Varierende vannmiljger: Store variasjoner i egnede vannmiljger/lokale
forhold, kan gjgre det utfordrende 3 planlegge vanntilvenningsturer. Det kan
pke terskelen for de ansatte i 4 gjennomfare aktivitetene.

Ressursknapphet: Antall ansatte, gkt behov for svpmme og
livredningskunnskaper.

Skal tiltaket gjennomferes i samarbeid med andre?

Ja

Hvem er samarbeidspartnerne?

Marta Skandsen i Barnas Kreative Forening - initiativtaker og prosjektleder
SK Speed i Oslo - samarbeid rundt barnehagesvemming i basseng for barn
Oslo Idrettslag Svemming i Oslo - samarbeid rundt svemmeundervisning for
barnehagens foreldre og barnehageansatte

Fargyenes Universitet - samarbeid rundt innholdselementer i prosjektet /
muligheter for forskning

Hva skal samarbeidspartnerne bidra med?

Spesialistkompetanse, kvalitetssikring, innholdsutvikling, digitalisering,
designutvikling, testmateriale, prototyper.

[ hvilken grad vil dere knytte til dere faglig kompetanse i forbindelse
med gjennomferingen av prosjektet?

se over

Vi vil benytte spesialister bade fra egne medlemsorganisasjoner,

som bla Norsk Livredningsselskap og Norges svemmeforbund og
samarbeidspartnere som NIH og NTNU, der blant annet Gjglme og Ness (2023)
har bidratt til utviklingen av de 15 kompetanseomradene for i utvikle Water
Competence. (hitps:/ /watercompetence.com/)

Er det planlagt at informasjon og kunnskap om tiltaket skal deles internt
eller med andre?

Ja
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Hvordan er dette tenkt dokumentert og gjort?

I ferste omgang loggfering underveis i prosjektet, bide gjennom
observasjoner og refleksjoner. Film og foto er viktig for senere overfering,
presentasjoner for flere barnehager i bydelene Stovner og Alna i Oslo, og
deretter gjenbruk i andre bydeler og kommuner. [ tillegg gnsker vi at arbeidet
som gjeres her, skal styrke Flytes satsing "Vannsikre kommuner”, som har
som mal d gjere alle nyttige verktoy og ressurser knyttet til
drukningsforebygging, tilgjengelig for alle landets kommuner.

Er det planlagt at tiltaket skal drives videre etter at prosjektperioden er
ferdig?

Ja

Beskrive hvordan dette tenkt gjort og finansiert

Skolen skal gjere alle barn svemmedyktige ila 4. trinn. Det leverer den
dessverre ikke pa. Dette prosjektet peker pa - og tetter - et viktig hull i dagens
svegmmeopplaring. Tidlig vannkompetanse er en mulig lesning. Ved 4 gi sma
barn vannkompetanse, blir det enklere for skolen a levere pa en viktig
lovpdlagt oppgave.

Ambisjonen er at dette prosjektet blir et si inspirerende og viktig tiltak mot
drukning at bydelene og deres barnehager far tildelt midler til & drive
prosjektet videre.

Samtidig vil Flyte - som utvikler Vannsikker kommune, en helhetlig lasning
som vil gjgr drukningsforebygging enklere og mer effektivt for alle landets

kommuner, forhapentlig £ midler over statsbudsjettet.
Fremdrifisplan

Beskriv kort tiltakets Iremdriftsplan med hovedaktiviteter som skal
giennomferes for at tiltaket skal na sitt mdl - kun obligatorisk for de med
soknadsbelep kr. 500.001 og heyere. Har du behov for flere linjer i
fremdriftsplanen, vil disse automatisk fremkomme nir du fyller ut
linjene i skjemaet.

FRA TIL
HOVEDAKTIVITET DATO DATO
Prosjektoppstart, koordinering og klargjaring 02.06.2025 30062013
Konseptutvikling: Utarbeidelse og gjiennomfering av test for
ulike aldersgrupper 16.06.2025  18.08.2025
Parallell utvikling av undervisningsmateriell. 04.08.2025 30122013
Filotering med et storre utvalg aldersgrupper, i et utvalg
barnchaper i Groruddalen, vurdering av op 01092025 30.11.2025
Evaluering og justeringer av tilnermingen basert pd
tilkakemeldinger fra ansatte, barn og foreldre. 15102025  15.12.2023

Vedlegg 5: Prosjektbeskrivelse: Flyte-prosjektet

25



FRA TIL
HOVEDAKTIVITET DATO DATO
Implementering og utpraving i flere barnehager | Groruddalen
Videreutvikling av materiell, ressurse
Utvidelse til hele Oslo og andre kommuner, med stotte fra
eksterne samarbeidspartnere og erfaringer

05.001.2026  30.06.2026

Vi skal tette et viktig gap i svommeopplaaring. Med utgangspunkt i piloten "Alna-
prosjektet”, vil vi videreutvikle konseptet til & omfatte hele barnehageforlepet. Vi ensker
at flere skal i ta del av de gevinstene prosjektet har vist seg 4 ha. Ved 4 bygge
strukturkapital - og utvikle et helhetlig og konkret undervisningsopplegg - kan flere
barnehager bygge vannkompetanse tilpasset sine lokale forhold og ressurser. Dat mé
inneholde gode og nyttige hjelpemidler og konkrete pedagogizke laeremidler som gir
barnehagelarere viktige verktey i hverdagen

INNTEKTER 2025 2026 TOTAL
Seknadsbelgp 975 000 1810000 2 785000
Sparebankstiftelsen
DNB
Tilskudd fra det 0 0 0

offentlige - sakt
om/i prosess
Tilskudd fra det 0 0 0
offentlige -

innvilget

Andre 510000

tildelinger,/tlskudd
- s@kt om

Andre 0 0 0
tildelinger/tilskudd
- innvilget

680 000 1190 000

Andre inntekter 0 0 0
[salg, deltakeravgift
0sv)

Egne midler 0 0 0
Totale inntekter 1485000 2490000 3975000
KOSTNADER 2025 2026 TOTAL
Faste installasjoner 0 0 0
Ttatyr 0 0 0
Leie av lokaler, 15000 35000 50000

teknisk utstyr
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Lann, sosiale 375000 650 000 1025000
utgifter

Kurs, opplaering 0 150 000 150 000
Formidling, 0 225000 225000
forestilling,

utstilling

Markedsfaring 75000 150 000 225000
Reise, transport, 35000 75000 110 000
opphold

Andre kKostnader 985 000 1205000 2190000
[spesifiser i

kommentarfeltet)
Totale kostnader 1485000 2490000 3975000

Prosjektet har ingen andre inntekter. Frem til i dag, er initiativet drevet pi
dugnad. Flyte er en ideell organisasjon som forelgpig kun har driftsmidler ut
2025. Vi har ingen frie driftsmidler, men spker om stptte til ulike prosjekter
fra ulike stiftelser, i tillegg til at vi ligger inne med sgknad om stette over
statsbudsjettet fra 2026. Dersom vi far stette til dette prosjektet, ma vi lpnne
en innleid prosjektleder til  drive prosjektet. Avtalen er at vi kan "kjppe fri"
inititativtakeren fra hennes dagjobb 50 % (tilpasset de midlene vi far tildelt). I
tillegg vil Flyte gjore en av vare ressurser delvis tilgjengelig for prosjektet, som
adm. og prosessmessig stgtte, fordi vi mener det er hensiktsmessig at hun
beholder 50% av sitt virke i barnehagen, der deler av prosjektutviklingen vil
foregi.

Vi gnsker samtidig som dette prosjektet utvikles,  videreformilde, informere
og kommunisere gevinstene bredt, bade blant barnehager i regionen, men
ogsa pad konferanser nasjonalt og internasjonalt.

Prosjektet vil kreve mye av mange. Vi har derfor sendt en tilsvarende sgknad
til Stiftelsen Scheibler. De har fokus p3 at stiftelsen skal stgtte samfunnsnyttige
og kulturelle prosjekter og konsentrerer sin innsats om Oslo-omridet.

Last opp detaljert budsjett her (bade pr. ir og totalt) - dette er

obligatorisk for alle sgknader der seknadsbelagpet er kr 250.000 eller
stgrre. Seker du om lenn og sosiale kostnader ma det detaljerte
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budsjettet gi informasjon om grunnlgnn og spesifisere sosiale utgifter.
Det ma ogsd vise antall stillinger, stillingsprosent og periode.
Fiyte_prosjektbudsiett_spknad Sparebankstiftelsenxlsx

3E3kE

Har tiltaket sekt statte hos offentlige og/eller andre ordninger?

Ja

Hvilke offentlige og/eller andre ordninger har dere spkt/fatt stette fra?
Andre ordninger- vennligst spesifiser

Spesifiser hvilken annen ordning dere har sakt/fatt stotte hos
Stiftelsen Scheibler - sgkt for tilsvarende periode, ikke mottatt svar.
Hvilket kontonummer skal en eventuell tildeling utbetales til?

15200205437

Utbetaling til konto som krever KID er ikke mulig. Vennligst bekreft at
oppgitt kontonummer ikke krever KID

Bekreft at oppgitt kontonummer ikke krever KID

Ja

Helt avslutningsvis, fortell oss hvorfor det er viktig for naermiljaet
og/eller deres organisasjon at akkurat dette tiltaket far stette fra
Sparebankstiftelsen DNB?

Fjordbyen Oslo har utviklet seg positivt de siste 10 arene. Byens lange
kystlinje, som er gjort tilgjengelig for byens befolkning, har bidratt til gkt bruk
av sjgfronten, gjennom en rekke ulike aktiviteter. Bynzre badeplasser,
tilgjengeliggjering av kajakk og sup-bearding, badstubading, osv er blitt en del
av det a sosialisere bade for barn, ungdom, unge voksne, og familier.

Fritidsaktiviterer er viktig inkluderingsarbeid..for alle. Vi mener imidlertid at
0slo kommune ekskluderer store deler av byens befolkning fra d delta, rett og
slett fordi de ikke er trygge nok i vann. 0Oslo kommune har over tid, ikke klart 4
levere god nok svemmeopplaering. Det kommer sarlig til uttrykk i bydelene
Stover og Alna, der elever pa 4. trinn ligger langt under resten av byen.
Samtidig scorer Oslo og Norge jevnt over dirligst i Norden, pa
svgmmeferdigheter.

Oslo har pa den annen side, til tross for den store befolkningen, relativt fa
fatale drukningsulykker. Dette tallet har imidlertid dessverre flerdoblet seg fra
2023 til 2024,
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Regjeringen har lansert en nullvisjon mot drukning.

Vi vet at drukningsforebygging er komplekst og sammensatt. Alle ma gjare sitt.

Vi tror et viktig og vesentlig bidrag vil vaere 4 starte med vanntilvenning
allerede i barnehagen. Det vil bidra til mer effektiv skolesvemming. Det er
sammen vi kan bidra vi til det store nasjonale malet om null drukninger.
Merk at det som er viktig for seknadsbehandlingen ma sta i
spknadsskjemaet og ikke i vedleggene. Det er mulig 4 laste opp inntil 3
relevant vedlegg.

Flyte_prosjektpresentasjon 5parebankstiftelsen.pdt

LAME

arrow_drop_down

Wis som liste

Hvordan [ikk du Kjennskap til denne statteordningen?

Gjennom en forening/lag/organisasjon

Samitykke

Wi jobber kontinuerlig med forbedringer av netisidene og soknadsportalen. [ ullegg

gjennomforer vi brukerundersekelser knyttet til temaer som er relevante for vir virksomhet.
Wi ber om samitykke 1l at vi kan kontakte dep i disse sammenhengene.

Jeg samtykker
Ja
Vi vil ogsd gjerne kunne sende deg informasjon knyttet til vire seknadsordninger. Vi ber om

ditt samtykke til at vi kan sende deg denne typen informasjon og eventuelle invitasjoner til
relevante arrangementer.

Jeg samtykker
Ja
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#743816 Svemming i barnehagen

Soknadsid: 74316

Saker: Marta Skandsen

Lkl ysaiirig: Helse:

Pros|ekibeder: Marta Skandsen
Prosjektdetaljer

PROSJEKT

Pros ek SHERTETIFN | Banmehagen

Proajekiel i korform

Prosjektet skal styrke vannkomgelansen hos bamehagabarn | Byded Gronad for & fremme wygghet, Ivsmestring og forebyoge
drikning, med fokus g8 lek, nkludenng og tdig innsats.

Er soknaden sendl tidligere? Mel

ORGANISASION

Drganisagjonaledd Anret

Mavn pd organisasjonsledd

Spanskiubben Spead

EKSTERN INSTANS

Skal prosjekiet giennamleres utenfor organisasjonen av en ekstern instansivirkeomhet?

Mei
PROSJEKTSTED

Er prosjekist Mei

landsdekkende?

Foregdr prosjelkiel Hevedsaklig kommunall nivh

hovedsaklig pa Tylkesniva [
gt eller flere fylker) eller pa
kommunall nivd [i en eller
Mlere kormmunar) ?

Kommune(r) Tor prosjektst
O5lo (D=ha)

1. Planlagte aktivitetertiltak

1.1 BAKGRUMNN
1.1.1 Bakgrunn lor prosjekiatiitaket

Bakgrunmen [or prosiektel ef gl sen anske om 4 Hra Gl dreningsforebyggende arbesd gennam tdlig og systematsk innsats,
Gode svammeferdighetar er det mest effeklive Haked v har for & forebygge drskmngsuiykker, men norske barn har i dag de
svakesie svammelerdigheiene | Morden | bydel Grorud besso kun 38 % av fjerdeklassingens svammetesien | 2023/2024. Detle
qieider sadig i amrader med hay ansel ban fra lamiber med minoriletssakgrenn of lav betalingsevne, hwor foreline afte ikke kan
swamme. Mar skelen | tillegg rapporierer am kagasitetsutfondringer, taller et viig sikkerhetsnes barn.

Prospektel refler seq mol barnehagebarn | Byded Gronid og har som mal & wivikle og implementers i helhatig, pedagogek
undarvisningsopplegg | vannkompetansa, kMaksl er & siyrke bams inpgghel. mesinng og rsikoforstielse | og ved vann, sami &
fremme sasial inkludering og redusens utenforskap. Tidlig vanntlvenning gir barn bedre fongsetninges o videre
svammeopplering og eker livemeasiring. Ved & lorankre bitaket | barmehagens praksis og naermilje, vil prosjeliel mede ef
dokmentien behay hos en sirbar malgreppe og bidra il ekt folkehelse og brepghet - bade lokeh og nasjona,

LUiskriknduar 24000 00% Skoreaict 1200148001 Sida 1oy 7

Vedlegg 6: Sgknad: DAM-prosjektet (Svgmming i barnehagen)

30



D

STIFTELSEM
DamM

1.2 AKTIVITET/TILTAK/METODE
1.2.1 AklivitettiRak/metode

Prosjektet skal utvidle of gennomiane & hellatig undemlsnirﬂsnpplegg i vannkompetanss i barmehagebam, med smerlig vkl
pé de eldste barna (4-6 8r). Aktivileiens bygoer pd lek, utlorsking og prakiiske edaringer | ulike vannmiljaer som bassenyg, inns)e
og ford. Bama Tar mulighet t & lere hvordan vann opplarer seg, hvordan man beveger seq brygl | og ved vann, og hwa som kan
waere farlkg.

Bamehageansalte (& opplEnng | ygg gennomianng av vannaktivileter og rskovurdenng. Programmet inklsdarer en idétank
red Torslag 1l aklivibeber sam tydelige relningshnjer for sikkarhet. Titaket gennomianes | samanbeld med Bydel Grorwd og Bjerke,
o Iveeiierer 1elt samarbeld med Barmehageslyrere og evnige Bamehageansatte | de akuelle bydeiene. Aklvitetene lipasses
lokake fomald, sam warforold og tigengselige vannmiliser, fofr 4 sikre an (rygg of relevant qiennomiaring.

Malgruppen er barmehagebam i Bydel Grarud og Bjere, omrdder med lay svemmelerdighetsgrad og mange bam fra famiier uien
tradisjen for vannaklivitat. Prosjekier styrker barms irygghet, mesting og sosiske dehakeise, og har sl verdi for
rinofitetsapraklige barm i tamilier med lay betalingsawme.

MaloppnAelse vUrderes qiennom ler- og elterkaregging av barmas vanntrygghet og persanalals opplevie Kompelanse.
Instruklorrapporter og tibakesmeldinger Ira bamehagens benyties Gl 8 justere og videfeuldilde tRakel. Falgelorskning deltar akiist |
talkningen &v de innsamless dalasns og Wameider &n rappom | el samarbeid med prosjekbeder.

Sikkerheten ivaretas giennom kwedningskompetanse, rislosundening of samiykkebasen evaluening. Persomern sikres ved
anonym behanding av data. Prosjeliel veklleqger ogsa alisk og kukurell sensitivitat.

Utlordringer som ansalles motivasjon, sprakbamerer ag lokal ilgang pa vannmiljper males med fleksible tlpasninger, Nerkuiral
samarbeid og el opplelging.

1.2.2 Antall deltakere 2000
% 0-12 &r 100
o 1319 4r

% 20-44 4r

o 45-66 4r

5% B7-79 4r

% B &r+

B Sum 100
% Forebygaing 95
%% Rehabilitering

% Pleie og omsorg

5% Habilitering

5% Behand|ing

5, FOU (forskning og 5
utwilling)

%% Annet
e Sum oo

% Utarbeide kurs og 1a
oppleEringstinak

% Kursdellakelse 10

5 Traning og aktivitel

Uiskriknduin 240005002 Sogereaict 15006146001 Sda o
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% Informasjon (Daker, 5
brosjyrer, film, web elc)

5% Digitale hjslpemidier
5 Universell uiforming

% Samlinger og moteplasser
% Selvhjelpstiltak

5%, Likepersonsarbeid

% Melodeulvikling 0

%% UtredningMartlegging 5

% Annet

% SLEm 1ao

1.2.12 Kunnskapsgrunnlag  Erfaringsbasen kunnskap

1.2.13 Kunnskapsgrunnlag,  Prosjeliet bygoer pa el solid erlaringsbasest kurnskapsgrunnlag uividlel giennom praksisnaes
annet innsikt fra bade svemmekubb og barmnehagasakiar.

2. Virkning

2.1 FORVENTET VIRKMING

2.1.1 Forventel virkning av aklivitetentiltaket

Prosjekiet lorventes & gi kankrete 0 varge virkninges for deltakere og neermija, med sadig relevans for barn og ansatte i
bamehager | bydelens Grorud og Bjerke. P& karl sia vil barn i alderen 4-6 &r styiee sin vamnkompetanse gjennom sysiematiske
akiiviteter | basseng og naturlige vannmiliser. De lerer om irggy ferdsel, vannets egenskaper og hvardan man handier sikkert | og
wed vann. Delte gir bam tidg mestringsieelse, reduseres irykl og legoer e viktkg grunalag Tor gy deltakelse | fysisk akiivitat -
sseflig svammengplering - | skolealder.

For bamehageansatte gir prosjekiel skl kompetanse | pedagogsk arbsaid knytted il vann, sikkerhet of risikowrdering. Denne
siyrkingen av personalets rygghet og lagighet har overleningsverdi il det genenelle abeidel med vsmestring og helse |
barnehagen, of o el verkoy 1of & mate bamas behov pé en systemalisk of nkiuderends mats.

P& melamlang skl styrkes foreldrebevissihel og higm-bamehage-samarbeid, ssrlig | migoer der loreldre saly har bagrenset
svammesompelanse. Samarbeid og felles kunnskapsgrunnlag bidrar tl okt inggohet of felles ansvar for barmas utvikling. | regi av
prosjekiet vl det ogsa utarbeides informasjonsskriv il foreldrene om tibudet. med enkle tips 1l hvordan de kan siatle bamas
vanmkompetanse pemme. Disse skrivanse oversattes Gl flene sprék for & silne bred tigengelighet of delakese.

Langsiktig kan prosjesiet bidra 1l & redusens drukningsrisiko | utsane omradern, uljevne sosial ikhet i tigang til svammeoppleering
og lafte barnehagens rolle som en sentral akiar i loreyggende folkehalsearmheid. Resuliatens vil dokumenteres ag formidies slik at
erfaringens kan swiderefanes, skalers opp og @ grunnlag for stnukburelle lomedringer nasjonalt

2.2 FORMIDLING OG UTNYTTELSE
2.2.1 Tillsk Tor formidling og ulnytielse

Prosjekiet lormidles. gjennom meter, kurs og refleksjonsarenaes for bamehageansatie, siyrere of foreldre. Erfaringer
dokumenteres og deles imernt og med samarbeidspartnere. Et pedagogisk pragram med retningsiinjer, aklivitetseksempler og
kompetansamaduler Utvikles ag Spres via faglige neltverk, bydeber og uidanningsmiljoer. Svammeklubben Speed formidler
resukater genmam egne kanaler. Barnas tilbakemeldinger brukes akiivi i videreutvikling av innhold og metode.

Widarelaring skier gennom okal forankring. med el lareldresamarbesd, kompetanseheving og tigengelig mateneall lar
bamehagens daglige praksis. Mabet er varig inlegrering | barmehagens | Graned og Bjerke, og pa sill nasjonal lorankring som ded
aw barn ens loreyggende og helsefremmends arbeid

Widere linansiaring ayv prosjekiet skal skje | tefl samarbedd med bamehagene, blant annet gjennam felles saknader om

bamekagesvarmmingstlskudd fra Statslorvatenen. Det il 0938 sekes siatle fra relevante ardninger, som Guldr-mider, sami fra
stifielser og legater som stotter helse- o inkludaringstremmende tlak.

L ot By 1EBEIER Sida 3o ]
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3. Gjennomfaring

3.1 PROSJEKTGRUPPEN

3.1.1 Prosjeklgrupgen

Presjektleder Marta Skandsen er uidannei barmehagelerer og masiersiudent | barnehagekunnskag ved Starbyuniversiteiet. Hun
har solid erfaring som pedagogisk |eder ag har ubviklet og ledet flere tverrfaglige prosjekier med folus pa vannkompetanse. Hun
war prosekileder lar <Vanntivenning i Alna-bamehagenss, | samarbesd mad SK Speed, of har ansvar lar helhetlig
prosjektiedelse, ubdkling av innhald of koordinering.

5K Sgeed, med Tim Addan Amblie som prosekimedarbeider og kursansverlio, bidrar med kvalilissne instruktaner med
livredningskompatanse. De har ansver ior genmamlanng &v akbviteter | vann, veilkdning av barnehagepersonsll og statte i
risikayiirdaring. Kiubban har tidigens samarbeidet med bamehager 0g skoler og bidiar 0458 med oppleding og
rEasUrskoondinering.

Universilelel pé Faarayense delar som faglig samarbesdspanmear | fonm av [elgelorskning, basen pé el eksslerends samarbeid mead
prosjektiedes kiyltet Bl innfaringan & Vannlilvenning | bamehagens pé Fanayene. Samarbeidel lokuserer pé
kunnskapsutvelsling og uivikling v ded faglige grunnlagel lor prosjekist.

Brukermedvirkning sikres giennom akliv dellakelse fra bam, bamehageansane, slyTers af foreldre. Bamas erfaringer brukes
direkne | Utvikingen av applegoet.

Prospekigrupgen har verlaglig kompetanse inmen bamehagepedagogkk, vannkomgelanse og prosjekliedelse - el sterkl grunnlag
fiar gjennomilaring of langsitig larankning.

3.2 ARBEIDSPLAN

3.2.1 Prosjekiperiode
15.08.2025 - 15.09. 20256

3.2.2 Plan for gjennomiaring

Prosjektel giennomiares | fem laser Ira septemiber 2025 bl september 2026. Prosjekileder har hovedansvar for koardinenng og

rapporienng. Bamehagestyrere oq ansatte bidrar | plankegging og gennomfanng. Forskere og instruideres har raller innen
datainnsamiling og faglig kvakte.

1. Oppstant ag lorankring (15.09-10.10.2025):
Dei avholdes eppstarismeter med rolleavdaringer og etablering av samarbeid med bamehager | Gromd og Bjerke. Barmehager
rekruflenes, og loresate samtykkes Uil deRakese. Ansvar prosjekieder, prosjekimedarteider g styfere.

2. Honsegbutvikling og uprewving (13.10-30.12 2025):

El undendsningsopplean lor ham 4-6 o ubvikles oo testes utendars | uke 44, Personalet (r applsring | sidemet og
risikovurdering. Paraliell utvikles idéhank og ressursmateriell. | uke 42 reiser prosjekileder bl Favoyens lor erlanngautveksing.
Ansvar: prosjaktiader, prosjkimedaneaider og insruklener.

3. Piloenng og wividelse (05.01-30.06_2026):

Oppleggel videreutvikles og tesies i llere barmehagesr | ukens 22-26. 5K Speed og barmehagepersonale samarbeider om daglige
akbuiteter. Forskere I1a Farayene besoker lelel Evaluenng skjer jevnkg. Ansvar: prosjeklieder, prosjekimedarbesder, instrukianar
og farskare.

4. Evaluering og kvaktetasikring fortlapande oq 06.10-15.12_2025):

Det giennamlanas lar- og eflerkartleqoing av bamas vannirygghet og personalets komgpetanse. Felgelorskning bidrar Gl iokning og
rap@anenng. Arsvar: prosjekiieder, prosekimedarbesider ag forskere,

5. Sluttaring oq viderelaring (01 .07-15.09.2026):
Opplegget ferdigstiles og lormidies bredt. Viderelaring sikres gennom lokal ferankring og samarbeid om seknader ol
Statstorvalter, Buldir og akiuelle siftelser.

3.2.3 Prosjekiets milepsler

Ar terdigstilt Kwartal Aktivitet

2025 3 Faorankring. rekruflenng av barmehager og oppstarismaien
2025 4 Ferdigstilelse teste lerste versjon av undenvisningsopplegg
2026 1 Pilotering i Nlere barmehagsr | Grord og ANa. Felibesak.
2026 2 Ferdugatilalse ayv revidert ofpleq og impementenng

2026 3 Sluttevalieering, rapportskiving og formiding &v resulater

Uskyiknduar 24000 2702 Sgoreaict 120814801 Sda 4 e 7
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1.3 GKONOMI
3.3.1 Budsjett

Inntekier 2025 2026 Total
Stiftetsen Dam 130 000 270 DD 400 000
Egne mmidles 0 i} 0
Offentlige mider a 0 o
Andre inntekler o 1] 0
Delsum 130 000 270 DD 400 000
Ligilier 2025 2026 Total
Lann og sosiaka utgilter 40 000 90 DD 130 000
Innkjegpbe jenestarhonararar 80 D20 180 00D 260 000
Materielurs iy 10 D30 1] 10 000
Andre ulgilber o 1] [1]
Delsuwm 130 000 270 DD 400 00D
Total o i} 0

3.3.3 Utdyp om budsjetiet

Prosjekiets hovedulgilter er honorar til prosjektieder (900 tmer, kr 210 000), lann bl prosjekimedarbeider (20 % stlling, kr
130000], honorar tl larskere (kr 15 000), innkjop &v waldraiier, heldekkenda drekier, hodeplagn on badehatier fo 10 000),
oversetlalse v materiel og infarmasion for foneldrene Ul Rere sprak (kr 5 D00) og instruklerbudspet (kr 30 DO0), som o gar
hivedkostnaden ket il giennoemioring av pilol. of implemantennssktivilater.

5.3.4 Innkjop av wstyr

3.3.5 Innkjop av lenester tl Uimesprs

Prosjektieder hanoreres med k5 SO for inmil 400 tmer | prosjekiperoden, med ansvar for uvikling, koordinering og rappanesing.
Det er 0gsa salt av kr 15 000 | honorar tl larskere Ira Faeroyene, Det er salt av kr § 000 lor oversetielse &v materiell am tibudet lor
faresdrens til ubke sprik.

Jeq belrefter at det kun er budsjetten med kostnader som tilskrives prospekiel direkie

Ja
3.4 BETINGELSER FOR GJENNOMFERING
3.4.1 Tilleggslinansiering  Nes

1.4.3 Godijenningar Mei

3.5 MULIGE UTFORDRINGER

3.5.1 Hyilke utfords inger tror

du &r mest sannsynlig? » 5
» Relruttering av dekakers
= Frafall blant detakers

3.5.2 Anvdre utfordringer

3.5.3 | hvilken grad ror du 80
prosjekiet vil ga i henhold Gl
planen i denne soknaden?

LUiskoikndwin 200ACS Sgorraick 15004801 Sida &av D

Vedlegg 6: Sgknad: DAM-prosjektet (Svgmming i barnehagen)



D

STIFTELSEM
DM

4. Stiftelsens prioriteringer

4.1 PRIDRITERTE OMRADER

4.1.1 Kategorier Brukermedvirkning - bide prosjelter med hey grad av brukermedvirkning og hay grad av
eiyening for brukes

4.1.2 Beskrivelse av prioriterte omrader

Procjekted har ey grad av brukermedvirkning ved at bam, forekire, bamehagesnsalte o instruktorer 18 spanskiubben SK Spaed
aktivt delar | utvikling of qiennomiering. Bama bidrar med tibakemeldingsr som styrer tipasming av akivileter, mens forekdre og
ansalie gir vikiige edannger lor inpgge of inkluderende vannopplevelser. Instruktorens fungarer sam en
brukermedvitningsgrupps mead prakiisk innsik og ivedningskompetanse, og samarbsider teil med prosjekileder for & sikre al
titakene mater brukemes behoy ag forenninges. Deite sikrer relevans of ey brukenend.

Kategoriseringer

HELSEKATEGORI OG FAGKOMPETANSE

Helsekategori [Stiltelsen 3. Tiliak for bedrade levekar
Dam)

Helsekategori (HRCS)
» Ganerall helsarelevans

» Andre helseutlondringer

Fagkompetanse Spesialpedanogipedagng
BAEREKRAFT

FNs beerekrafismal 10. Mindre wikhet

Sosial beerakrall Betydningsfullhet
DIVERSE

Myoppreitel eller Pyl indtiati
witerelaring?

Tilbakemelding

RESSURSBRUK

Antall personer i din 2
i Ll jon

Isokerorganisasjon

Antall personer hos eksterms 1
samarbeidspartners

Antall dagsverk i din 3
irstitLsjon
isakerorganisasjon

Antall dagsverk hos ekstierms 4
samarbeidspartners

LUinboibnciwin 2400 S0 Sooreaid 1 20E34801 Sda B 7
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GIENERLUK

I hilken gead bygget denne  Bygged ikke direiie pé ameaid gor o noen tdkgene saknad
soknaden pa en tidligers
soknad?

Huilken betydning/nylie har  Liten
arbeidel med den skiuelle
soknaden for deq hyis

soknaden ilke inAvilges?

SEKNADENS OMFANG

| hilken grad er du enig Hedt enig
Tuenig | pastanden «Jeg

symes omlangel av soknaden

&r tilstrekkelig for &

presenters prosjekiets

potensials?

I hilken grad e du enig Litt uesnig

fuenig i pastanden « Jegq tror
min soknad ville ha kommet

bedre ul 8% vurderingen
dersom alle sokere hadde
tant mulighet til & skrive
lengre soknaders?

TILFREDSHET

Hyvor forneyd er du med Fomeyd
Slilelsen Dam generelt?

Hver lorneyd er du med Fomeyd
soknadsprosessen total
Sa?

Hvor lorneyd er du med Fomeyd

tydeligheten i ullysningen?

Hvor lorneyd er du med Werken lomeyd eller mislormayd
kommunikasjonen med

administragjonen | SHMelsen

Dam?

Hver lorneyd er du med Fomeyd

mﬁj‘&l&l‘l‘!l {Daminetl)
gererelt?

KOMMENTARER

Er det noe du Synes vi gjor spesielt bra?

Hvor har vi lorbedringapotenaial?

Uiskosduar 20002 Skareai 15016001 Sda Ty 7
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Diette er en e-post sendt automearisk fra Dammnett og kan fkke besvares (5. VINNTa.H]).

Wi har gleden av & meddele at prosjektet Svemming i barnehagen i regi av Norges idrettsforbund og
olympiske og paralyvmpiske komité vil fa stette fra Stiftelsen Dam.

Mederst 1 e-posten finner du resultatet av spknadsbehandlingen og kommentarer fra fagutvalget.

HVA SKJER NA?
Chrganisasjonsansvarlig mottar oppgave om i akseptere midler og signere prosjeltaviale. Dette mad vaere pd plass

for uthetaling kan shje.

Dt er Maorges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité som vil fa uthetalt midlene og som du som
soker og prosjektleder skal forholde deg til. Ta kontakt med prosjektkoordinator § organisasjonen for mer
informasjon.

SEKNADSBEEHANDLINGEN

Det or utlysningen som ligger til grunn for vurderingen. I tllegg beskriver fagutvalpets instruks og var
ruting for saknadsbehandling viktige detaljer i saknadsbehandlingen.

Det er lagt opp dl at hver seknad fr tre individoelle, vavhengige varderinger av Stiftelsen Dams
fagutvalg og skalaen som brukes gir fra 1 (daclig) til 7 (eksepsjonelt).

Det er medianen av de tre vorderingene som er det vikiigsie for om seknaden blir innvilget eller ikke. 1
noen tilfeller, der streken ma trekkes mellom to prosjekter som har 1ik median, blir giennomsnittes
utslagsgivende.

Medianen: 5.50
Cjennomsnittet: 5.33

Medenfor finner du mer informasjon om vurderingene. Vi understreker at administrasjonen ikke har mer
informasjon & dele om seknadsbehandlingen og at det ikke er anledning il & kKlage. Vi ensker likevel din
tilbakemelding, enten det er ris eller ros. Bruk { s& fall detie skjemact. Vaer oppmerksom pa at du ikdee vil
fa svar pd tilbakemeldingen gin via skjemaet.

Du finner diit prosjeki i Damneti.

UTVIDET INFORMASJON OM VURDERINGENE

Medenfor ser du kommentarene og karakierene il alle som har vardert seknadene.

Utvalgsmedlemmene setter ulike karakterer. Det er en vanlig utfordring i seknadsbehandling. Derfor
sarger vi for at alle vire seknader far flere vavhengige vurderinger og bruker gjennomsnittet for & sikre at

ikke enkeltvurderinger far for stor betydning. 1 rapporten " Bedre seknadsbehandling™ har vi skrevet om
forskningen og argumentene som ligger bak maten vi har organisert vare vurderingsprosesser.

Fagutvalgsmediem 1

Kriterium Score
Soliditet G
Virkning i

Ciennomfaring (|6
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Prioriteringer  ||3

5.75

Kommentarer:

Oppleringsprosjekt med godt dokumentert behoy og lokal profil for sarbar gruppe. Helhetlig pedagogisk
tilnserming med systematisk metodikk og etablerte samarbeid. God plan for kvalitetssikring. Tydelig
virkningsbeskrivelse pa flere nivier. Ryddig plan for formidling. God kompetanse 1 prosjekigruppen,
rvddig arbeidsplan med ansvarsfordeling. Hay grad av brukermedvirkning, Vedlikehold av kompetanse
over td kunne med fordel vaert adressert. Evaluering kunne med fordel hatt mer konkrete indikatoner,
Vidercforing krever eksterne tlskoudd, kunne vaert anskelig med en alternativ plan om disse midlene ikke
innvilges (eller ved uforutsette kostnader). Frivillig innsats kunne med fordel vaert synliggjort.

g

Fagutvalgsmedlem 2

Kriterium ||Sﬂ
Saliditet [+ ]
Wirkning |E
Cjennomfaring |E
Frioriteringer "_
Totalt [4.75

Kommentarer:

Positivt at tiltaket er malretiet mot grupper som kan ha saerlig nyite av det, og ai falgeforskning skal vise
resuliatene i etterkant. Det bar sees pd om svammeinstrukierer 1 sterre grad kan £ kompetanseheving i
barnchagepedagopikk slik at laering gir begge veier, ikke bare barnchageansattes vannkompetanse som
heves. Moe om hvordan prosjektet er forankret § ledelsen i bydelene ville vaert interessant 4 vite.,

Fagutvalgsmedlem 3

Kriterium ||Smre||
Soliditet

Kommeniarer:

Statsforvalteren har midler rettet direkte mot svemmeopplacring for barnehagebarn. Det forventes at det
allerede er utarbeidet flere undervisningsopplegg for 4 gi barnehagebarn vanntrvgghet og forstielse
‘respeki for vann. Det virker som om man har inngait samarbeidsavtale om felgeforskning uten at man
har pi plass finansiering for prosjekted. Dette Kan selvialgelig skyldes at potten som statsforvalteren har
satt av til dette formalet allerede var oppbrukt. Svemmekunnskaper er viktig for bade den enkelte og for
samfunnet. Norge har mye kyst, vann og dammer som innbyr iil avkjaling og mange bruker sjeen som
rekreasjonsarena. Gode svammeferdigheter kan vaere avgjerende for den enkelte { gitte situasjoner.
Prosjeltet retter seg mot videler som har saerdeles behov for ekt kunnskap og det 4 begynne med de
minste anses som fornuftig.
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Konseptbeskrivelse

Formal

Konseptet beskriver en pedagogisk modell for systematisk utvikling av vannkompetanse i
bamehagen. Det er forankret | Rammeplanen og utviklet innenfor barnehagens organisatariske,
pkonomiske og bemanningsmessige rammer.

Konseptet skal tydeliggjere hva vannkompetanse i barnehage innebarer; hvordan den kan
utvikles gjennom planlagt progresjon; og hvilke forutsetninger som ma veere til stede for
forsvarlig gjennomfering.

Grunnforstaelse av vannkompetanse

Vannkompetanse forstas som summen av ferdigheter, kunnskap, holdninger og atferd som
bidrar til & forebygge drukning og fremme trygg ferdsel i, pa og ved vann.

| barnehagekontekst innebeerer dette en gradvis utvikling av trygghet | mate med vann,
forstaelse for vannets egenskaper, kroppslig mestring, evne til a falge og etter hvert anvende
regler, samt begreper og sprak knyttet til sikkerhet.

Vannkompetanse defineres dermed som mer enn svammeferdighet og omfatter kroppslige,
kognitive, sosiale og emosjonelle dimensjoner.

Konseptets struktur

Konseptet bygger pa fem integrerte dimensjoner:

Forsta vann - erfaring med vannets egenskaper, krefter og miljevariasjoner;

Kropp og teknikk - balanse, pust, flyt, bevegelse og kroppskontroll;

Regler og valg — selvregulering, risikovurdering og handlingskompetanse,

Felelser og holdninger - trygghet, respekt og mestringstro;

Sprak cg begreper — utvikling av begreper som muliggjer refleksjon og kemmunikasjon
om sikkerhet.

Dimensjonene utvikles parallelt og i samspill, og danner grunnlaget for progresjon i alle faser.

Progresjonsmodell og faser
Konseptet er strukturert | fem faser som felger barnehagens aldersinndeling, bamas utvikling og

modenbetsniva. Alle faser bygger pa de samme dimensjonene, men innhold, kempleksitet og
grad av selvstendighet varierer.

Fase 1 (0-3 ar): Tidlige erfaringer og trygghet
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Fokus er pa a etablere grunnleggende trygghet | mete med vann. Barna far sanseerfaringer og
begynner & bli kjent med enkle regler. Kroppslig utforskning skjer i trygge rammer, med teit
voksenstotie.

Fase 2 (0-3 ar): Utforsking og lek i vann

Barmna videreutvikler trygghet gjennom lek og aktiv utforsking. De far erfaring med vannets
egenskaper og begynner a delta mer aklivt i aktiviteter. Enkle valg og begynnende forstaelse for
regler introduseres.

Fase 3 (3-6 ar): @kt selvstendighet og utforsking

Barmna utfordres til mer selvstendig deltakelse. De utforsker vannmiljeer mer aktivt, utvikler
kroppskontroll og begynner a forsta sammenhenger mellom handling og konsekvens.

Fase 4 (3-6 ar): Mestring og forstaelse

Fokus er pa mestring og begynnende helhetlig forstaslse. Bama videreutvikler tekniske
ferdigheter, styrker risikoforstaelse og anvender regler i praksis med mindre stette fra voksne.

Fase 5 (5-6 ar): Fordypning og refleksjon

Barna utvikler skt refleksjon og selvstendighet. De kan i sterre grad vurdere situasjoner, ta
ansvarlige valg og vise begynnende selvberging i trygge rammer.

Sprak og begrepsutvikling i alle faser

Spraksneller folger alle faser og synliggjer sentrale ord og begreper. Spraket brukes aktivt for &
statte barns forstaelse, refleksjon og kommunikasjon om sikkerhet | og ved vann.

Personalets kompetanse som forutsetning

Konseptet forutsetter profesjonell kompetanse hos personalet. Vannkompetanse utvikles |
relasjon mellom barn og kompetente voksne.

Personalet ma kunne gjennomfere systematiske risikovurderinger, legge til rette for «trygg nok
risikor, stefte barms motoriske og emosjonelle utvikling, stimulere spraklig refleksjon og
begrepsutvikling, samt etablers og opprettholde tydelige sikkerhetsrammer.

Personalets profesjonelle skjenn og vurderingsevne er en grunnleggende forutsetning for
forsvarlig praksis.

Ressurssensitiv tilnaerming

Konseptet er utviklet innenfor realistiske rammer. Det er ikke bassengavhengig, kan
giennomfares | ulike vannmiljoer gjennom aret og tar heyde for gjeldende bemanningsnormer.
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Det forutsetter tydelig rollefordeling, planlegging og systematiske forberedelser. Konseptet
definerer minimumsbetingelser for sikker og strukturert gjennomfering, og seker a gjere arbeid
med vannkompetanse mulig innenfor eksisterende strukturer.

Forankring i barnehagens mandat

Konseptet er forankret | Rammeplanens omrader som Kropp, bevegelse, mat og helse,
Kommunikasjon, sprak og tekst og Livsmestring og helse, samt arbeid med sikkerhet | og ved
Wanmn.

Vann forstas som en pedagogisk arena for danning, risikoforstaelse, mestring og utvikling av
ansvar.

Kort oppsummert

Konseptet beskriver en progresjonsbasert, pedagogisk og ressurssensitiv tilnarming til utvikling
av vannkompetanse | barnehagen.

Det integrerer kroppslige, kognitive, sosiale og spraklige dimensjoner; og strukturerer arbeidet
giennom fem tydelige faser fra tidlige erfaringer til refleksjon og begynnende selvberging.
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Utvikling av vannkompetanse gjennom
barnehagearene

Veileder til aktivitetshefte for pedagogiske ledere — progresjonsplan, aktiviteter og
sikkerhet ved vann

Kapittel 1: Introduksjon

Hwa er vannkompetanse?

“annkompetanse handler om at barn gradvis ubvikler forstaelze av vann, trygghet | g ved vann,
og evnen til & gjere gode vurderinger. Gjennom lek og aktiviteter far barna wtforske ulike
vannmilj@er pa en trygg, vanert og meningsfull mate. Vannkompetanse kan forstas som summen
av alle personlige fardigheter | wann som bidrar til 8 forebygge drukning, samt kunnskap,
hoddninger og atferd som fremmer sikkerhet i, pa og ved vann (Moran & Wilcoe, 2013, 5. 4, sitert
i Thoresen, 2021, = 59). Malet er 4 skape bam som gleder seg ved vann, samtidig som de lesrer
respekt o risikovurdering.

Kapittel 2: Elementer i vannkompetanse

“annkompetanse kan forstas som et hebheilig samspill av kroppsligs, kognitive, sosiala og
emosjonelle dimensjoner. Elemaniene bygger pa ulike teoretiske perspektiver som behysar
hwvordan barn ksmrer og utvikler seq.

#« Forsta vanm
Barns forstaslse av vann og dets egenskaper — som dybde, tamperatur, strem, undarag
og naturens endringer — kan knyttes til Piagets utviklings psykologi, der sansing og
maotoriske erfaringer danmer grunndag for videre kognitiv utvikling (Piaget, 1852, sitert i
Lillzrmyr, 2017, 5. 49). Gjennom konkrets erfaringer kan bam gradvis bevege seq fra
intuitiv opplevelss til refleksjon owver hva som er trygt og risikofylt

Fokus pa forstd vamn gjennom sansalige erfaringar: temperatur, lyd. bevegelser og
vannats overflate. Allereds her bagynner bama a erfare det tredimensjonaks — grunne
partier, myk eller hard bunm, glatt eller ruglete underlag

Wi jobber med frygghet, sanseleker, reglar og det & forsta vannst krefter. ...

= Hropp og teknikk

Erfaringer med balanse, pust, flyie og gli kan ses i lys av Gibsons teori om
aaffordancess, hvor miljeet inviterer barnet il bestamte handlinger (Gibson, 1979, sitert i
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Grewe, 2020, 5. 72). Vannet som bevegelsesmilje gir seregne kroppshige utfordringer og
muligheter, som bidrar il motorisk ubvikling, kroppsbevissthet og mestring.

« Regler og valg
& l=mre & stoppe, tenke og vurdere situasjonen for man handler, krytter seg fil
selvregulering og sosial lering. Wygoteky (1978, sitert | Thoresan, 2021, 5. 41) fremhbawver
betydningan av =amspill og weiledning fra woksne i utviklingen av bamas evne fil 8 ta
bevissta valg. Gjennom tydalige rammer og stettende voksne kan barna gradvis utvikle
selvkontrodl og forstaelza for reglar ved vanin.

« Falelser og holdninger
A utvikle irygghet, respekt og glede ved vann kan sees i lys av irygghetssirkelen (Marvin
at al., 2018, sitert | Dregli, 2017, 5. 112), som understrekar viktigheten av 4 mete sinygg
nok risikos | nErvaer av sensitive voksne. Mar barna far ulforske og uifordre seg innenfor
tryigge rammer, utvikler de bade emosjonsall trygghet og respekt for vannets kreftar.

« Sprak og begreper
Artaid med ord som eflyies, asynkex, akaldfvarm: og sdyp/grunns kmnytier seqg il
sprakets rolle i l=ring. lfelge Rammeplanen skal personalet statte barns sprakutvikling
ved 4 anerkjenne og stimulere bade verbale oy non-werbale utirykk
{Kunnskapsdepariementet, 2017, 5. 24). Sprak og begreper gir barna mulighet il a4 sette
ard pa erfaringene sina, moe som fremmer refleksjon, forstdalse og evnen il &
kommunisare om sikkerhet.

Kapittel 3: Progresjonstabell etter barnehageavdelinger

Progresjonen i utvikling av vannkompetansa falger barmnsehagens aldersinndeling. De ulike
malene for hart &r er sammenfatiet. .. P& 03 ar er hovedfokus trygghet og sanseerfaringer.
Barma mater vann gjennom lek og utforsking, samiidig som de stettes | & forsta enkls regler og
utwikle grunnleggende kroppsbeherskelsa. Pa 3-5 ar ubades dette til en mer bevisst forstaslse
av vannets egenskaper o krefter. Bama far ekt kroppskontroll, de begynner & bruke regler aktivt
og kan delta | samtaler om risiko, samtidig som de opplever mastring og ubvikler mot | mete mad
nye utfordringer. | overgangen til skole samles da ulike elementans | en helhetlig forstaslsa,
med akt vekt pa selvberging, selvstendig regelbnek og robusthet. Dermed legges grunnlaget far
videra svammeopplaring, trygg ferdsel og selvberging, men ogsa for vsmeasiring, trygghat og
respekt for vannets kreftar.

Forsta vann Kropp og Regler og Falelser og Sprak og
(Bla) teknikk wvalg [Oransje) holdninger begreper (Gra)
{Grenn) {Lilla)
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ar

ar

Trygghet og
sanselek.
Utforske
vannets
owarflate,

temperatur og

bunin.
Begynnende
forstaalse av
wannets
egenskaper
{flyialsynke,
grunnidyp).

Utvidet
forstaelse:
oppdage
vannets krefter
som stram,
balger og
varigsjon i
vannmiljeer.
Gradvis
refleksjom over
naturens
endringear.

Kroppslig
trygghet:
berare vann,
balanse i
grunne
milj@er,
variert
sansekak
med

kroppen.

Bkende

kroppskontrodl:

balansera, gli,
flyie, pusia.
LHvikling av
salvstendige
teknikker som
grunnlag for
miestring.

Enkle regler Trygghet og Begynnandsa
introdusares: glede i begreper: avats,
VEETE NEEr NESMERT 8v atarre, akalds,
voksne, stoppe  voksne. awarme. Personalst
ved kanten, Stette fil & satter ord pa barnas
falge korte handtera arfaringer og stetier
instruksjonear. usikkerhat og  kommunikasjon
utvikle gjennom lak.
respekt for
Vanmn.
Regler brukes  Mesfring og Utvikling av
mier akfivt: agne valg: ardforrad:
astopp—tenke—  utvikle mot 6l ifhytes,
gjekken. Bama & mets «trpgg esynkes,
deltari niok risikos. adypa,
samtaler og Refleksjon agrunns. Bama
vurdaringer OVET egne kan bruke
om trygghet folalser og bagreper i
og nisiko, shyrket respekt  samitaler og
far vann. reflektere over
egne
opplevelser i
Warn.
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Owergang Helhetlig Salvberging: Salvstendi  Robusthet og  Sprak og

barnehage forsiaelsa: halds s=g g bruk og trygghet: reflaksjon:

—shole sammeanhs  flytends, kasie forstaslee  glede wved Bama kan
g mellom  redning, grunnlag avregleri wann og baskrive
wvannets for ulike raspeki for arfaringer,
egenskaper, svemmeoppl®nin  vannmiljgs  nisko i mys forklare regler,
naturens g. r. lz=ringsmiljge  bruke begreper
krefier og r. om sikkerhet og
Sgen badra til &
mesiring. formulers egne

wvannvetiregler

o,

Progresjon i overgangene

Definisjon av prograsjon

FProgresjon i barnehagen kan forstis som en planlagt og gradvis utvikling der barn bygger videre
pa tidigere erfaringar og ferdighater | mate med nye utfordringer. Rammeplanen understrakar at
personalet skal sarge for progresjon og sammenheng i barns lering, slik at da far oppleve bade
mestring og ny forstaelse over tid (Kunnskapsdepartementet, 2017, 5. 42).

Progresjonstabell | overgangene

Overgang Forsta Kropp og teknikk Reglerog Folelser og Sprak og

vann (Blay {Grenn} walg holdninger begreper
{Oransje) (Lilla} [Gra)

Fra 0—3 ar Fra Fra balansa og Fra ankle Fra trygghet Fra

til 3-5 ar trygghet og  enkle bevegelser  regler gitt av  med voksne grunnleggende
sanselige il mear voksne tila bl & utvkls begreper
arfarnger sysiematiske bruke enkle  mestringstro  (svatferrs) il
til & forsta taknikker (gli, flyte, sirategier og mate begreper om
vannets pusie). selhy atrygg rok vanneis
egenskape {astopp—ten  risikos. egenskaper
r g kreftar. ke—sjekkes) (aflytelsynka,

dyp/grunins).
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Fra 3-5 ar Fraa Fra teknikktrening Fra & bruke Fra Fra & bruke

til arfare til sedvbergingog  regleri mestring og  begreperi lek

ferskolebar krefier og grunnlag for fellesskap til  maot il til a forklara

n variasjon il svemmeopplesring ata robustheat, arfaringer,
helhetlig . selvstendige trygghetog  reflekizre og
forstaalse valg og respekt for  kommunisens
¥ vann og bidra til & vanmets om sikkerhat.
nafur. formulere krefter.

reghar.

Oppsummering

Progresjon | overgangene kjennetegnes av at barna gar fra a oppleve og erfare (0-3 ar), til a
utforske og forsta (3-5 ar), og videre til & reflektere og handle selvstendig {farskolabam).
Dermead blir progresjon bade en kognitiv, kroppslig, sosial og spraklig prosess — forankret | tnygge
rammer og gradvis ekende answvar,

Kapittel 4: De fire arstider og vannmiljeer

Barm mater vann pa ulike mater gjenmom aret. Variasjonene i naturen gir progresjon i
vannkompetanse — fra trygg sanselek til helhetlig forstaelse og selvstendighet. Uansett arstid er

enkle regler og risikovurderinger en rad irad som integreres | bams erfaringsr.

Arstid Milja HKobling til hovedmal og vannkompetanse
Hast Bekker, salapytter, Bidrar til trygghet og sanseerfaringar. Bama utviklar
innsjear med lav grunnieggende forstaelss for vann, bunnforhold og
wvannstand overflate, samt tnygghet | samspill med voksnea.
Vinter Is og sna Gir erfaring med vann i fast form og ekt bevissthet om

risiko. Barna lsrer a forholde seg til regler, faresignaler og
vokenes vurderinger, sambidig som motoriske ferdighetar
utfordres | mye miljaer.

Var Bekker mad Fremmaer forstaelse for vannets krefter og naturens
smeltevann, innsjger  endringer. Barna ever pa & mestra utfordringer, reflekiere
med stigends ower risiko og utvikle gradvis selvstendighst | egne valg.
wvanmstand
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Somme Strand, grunt vann, Gir helhatlige erfannger med vannkompetanse. Bama

r basseng integrerar kroppslige ferdigheter, sprak, regler, holdninger
og niskovurdaringer til en samlet forstaelse av trygghet og
mestring.

“ariasjonen i arstidene sikrer at bama meater vann pa mange mater, moe som shyrker bade
kroppslige ferdigheter, begrepsforstaelse, risikovurdering og danning.

Kapittel 5: Teoriforankring

annkompetanse kan forstas i lys av flare pedagogiske og psykologiske teoriar som belyser
hwordan barn l=rer og uivikler seq | mate med nye erfaringer.

Lek er an grunnleggende l=ringsform i barmehagen. lfelge Vygotsky lesrer barn best | samspill
med andra, kvor mer kompetents voksne eller jewvnaldrends kan stette dem i dares nsmmests
utwiklingssone (Thoresen, 2021, 5. 41). Rammeplanan for barmehagen vaktlegger ogsa lek som
am meningsfull arena for l=ring, der bama far ulforske, samhandle og utvikle sag i trygge
rammear [Kunnskapsdepartementat, 2017, 5. 20). Ganmom lek | vann kan barna bade erfare
glede of filegne seg sprak og begreper knyttet til sikkarhat og kroppsligs ferdigheter.

Erfaringsbasert |sring bygger pa prinsippet om at barn tilegner seg kunnskap gjennom & gjers
arfaringar som bearbaides | en sykles av handling, refleksjon, forstaelse og ny handling (Kolb,
1984, sitert | Greve, 2020, =. 58). Vannakiiviteter gir rike muligheter il & utforske, preve ut,
reflekiere over og mestre pa nyit, moe som fremmer bade kognitive og praktiske ferdigheter.

Kroppshg leering erogsa sentralt | ubvklingsn av vannkompetanse. Gibson introduserte begrepet
aaffordancess for & beskrive hwvordan miljest inviterar barnst til handling (Gibson, 1979, sitert i
Grave, 2020, 5. T2). Vannmiljaer gir ssregne muligheter til kroppslige erfaringer, som & kjenne
vannets motstand eller oppdage hva som flyter og synker. Deatte styrker bams kroppsbevissthet
og forstaslse av fysiske fenomensar.

Itviklingspsykotogien bidrar ogea til & forklare heordan bam gradvis bevager seg fra sansing og
modoriske arfaringer fil refleksjon og abstrakt forstaelse. Piaget fremhever at lesring skjer
gjEnnom akbv konstruksjon av kunnskap (Piaget, 1952, sitert i Lillemyr, 2017, 5. 45). | mate med
wann kan barna fierst erfare konkrete og sanselige inntrykk — kaldt, vatt, bungt — som =ansre
bearbaidss til mer avanserte begreper og vurderingar om sikkarhat og risiko.

Til slutt &r trpgghet og risikomestring en viklig dimensjon. Trygghetssirkalen understreker at bam
trenger & mate «irygg nok risikos for & utvikle mestringsfelelse og mot, samtidig som voksne ma
veere filgjengelige og statltends (Marvin st al., 2016, sitert | Drugli, 2017, 5. 112). Nar barna far
prawve sag i kontrollerte vannaktivitetar, kan de bade oppleve spenning og gradvis l=re &
handters utfordringsr.
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Rammeplan:

Kommunikasjon, sprak og tekst

Rammeplanen understreker at personalet skal «sarge for at alle barn @r variens og positive
arfannger med & brukes sprak som kommuonikasjonsmiddel, som redskap for tenkning og som
wttrytck for egne tanker og falslsers (Kunnskapedepartementet, 2017, 5. 24). | arbeid med
vannkompstanse innebaerer dette at barna far wivikle ordiorrad knyttet fil vann, sikkerhet og
regler. Samtaler kan handle om hva det vil si a wvaare trygg ved vann, hva redningsvesten gjar,
eller hvorfor vi ma holde oss innenfor merkede omrader. Metodisk krever dette at personalet er
bevisst sin rolle som spraklige forbilder og legger til rette for dialeger som tar uigangspunkt i
barnas erfaringer. Det kan for eksempel skje giennom felles reflaksjon etter en vannlek eller ved
at barna lager egne plakater med «sikkerheisreglers formidlet med bilder og ord.

Kropp, bkevegelse, mat og helse

| datte fagomradet skal barnehagen bidra til at barna «opplever fmvesl, gleds og mestnng ved
allsidige bevegelsesananingsr, inne og whs, dref rundfs of at de «videreutvikler molonshe
ferdigheter, kroppsbehershelze, koordinasjon og firzizke egenshapery (Kunnskapsdepartementst,
2017, 5. 49). Vannaktiviteter kan vare en vikiig arena for dette, da de gir barna mulighst fil &
styrke bade motoriske ferdigheter og kroppslig trygghat. Gjennom lek | vann kan barna erfare
hvordan det fales a flyte, bevege seg i moistand eller balansers, samiidig som de opplever gleda
0g mesining.

Et annet s=ntralt mal i fagomradet er at barna «opplaver & vwrdere og meshre nskofylf lek
gieninam kroppsliigs wifordringers (Kunnskapsdepartemeantet, 2017, 5. 49). | arbeid med
vannkompstanse innebasrer dette at barna far mate «irygg nok risikos | kontrollerte rammer, for
eksempel ved & ave pa a hoppe uti, holde seg fast i et flyteelement eller bevege seg ut pa
dypere wvann under oppsyn. Slik kan da gradvis utvikle evnen fil & mestre utfordringer og bygge
miod.

Personalets rolle blir avgjerende for & realisere disse malens. Rammeplansn vektiegger at de
skal vare vakiive og fisledevaerends, stefte og ulfordre bama bl vanien kroppsiig lek og
anerkjenne barmets mesfinng: (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 49). | praksis batyr dette at
personalet ma vare sensitive for barnas ulike behov: noen saker spenning og utfordringer, mens
andre frenger stethe og trpgghet for & vage seg ut | vannet. Gjennom oppmuntring, trygghst og
tilpassede akiiviteter kan personalet bidra til at alle barn opplever mestring, far en positiv
oppfatning av seg selv og styrker sin kroppsbevissthet.

Livemestring cg helse

| datte fagomradet undersirekes det at bamehagen skal vare et trygt og utfordrende sted hvor
barna far mulighet il & preve ut ulike sider ved samspill, fellzsskap og vennskap. De skal fa
statte | & handtere utfordringer og bli kjent med egne og andres falelser, samiidig som
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barnehagen legger til retie for daghg fysisk akinitet som fremmer bevegelsesgleds og motorisk
utvikling {Kunnskapsdepartementat, 2017, s. 11). Vannaktivitster kan bidra til dette ved a gi
barna erfaringer som vekker bade glede. spenning og mestring, men ogsa usikkerhat eller frykt
Mar personalet meter barnas felelser med sensitivitet og stetter dem gradvis | sma skritt, kan
barna cppleve tnygghet | & mestre utfordringer. Pa denne maten blir vannkompetanse en viklig
del av lvsmesining, der bama styrker sin sehvfalelse, utvikler sosials ferdigheter og far positive

erfaringar med fysizk aktivilat i et fellesskap.
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Aktiviteteskort

Vannkompetanse: x X
Forsta vann Kropp og teknikk  Regler og vaky Falelser og holdninger Sprak og begreper

Beskrivelsa av akiivitet

Milje: Bekk Strandsone osv...

Aldar: 0-3 4-5  overgang bhg skola

Xmx

L

Vedlegg 10: Standardisert Alarmplan for vannturer
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ALARMPLAN Ch) romsTeneLreRen

Ansvarlig leder:

NODTELEFON
RING: Ansvarlig livredder:

1 — 1 -3 OBS! Ansvarlig leder og ansvarlig livredder skal
helst ikke vaere samme person

Ga ngye gjennom denne alarmplanen far aktivitet starter, og
definer tydelige roller. Dersom en ngdsituasjon skulle oppsta, tar
leder ansvar for a fglge denne prosedyren:

o Vurder egen sikkerhet og fa forulykkede opp av vannet

e Fa alle andre opp av vannet, og gjor rede for alle

9 Ring ngdtelefon 1-1-3
Nar 1-1-3 svarer, trenger de folgende opplysninger:
s 5ihvem du er og gi ditt telefonnummer
* Hvor er ulykken? Gi en sa ngyaktig beskrivelse som mulig
s Beskriv ulykken, hva, hvor mange og hvilket skadeomfang
+ Fortell om du har kontroll pa alle de andre
® |kke legg pa fer du far beskjed om det

Start hjerte- lungeredning om ngdvendig, og hold pa til
ambulansepersonell ankommer og sier at de overtar

Utpek en person som far ansvar om a ta imot ambulanse eller
helikopter nar de ankommer

Lederen av redningsaksjonen fglger med ambulanse dersom
det er plass

En person utpekes til a ta ansvar for a holde gruppen samlet
og skjermet

@ O ©@ ® ©

Deretter skriver den ansvarlige for aktiviteten en rapport om
hva som har skjedd

Vedlegg 11: Aktivitetsplan: Skgyenputten (0-3 ar)
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Aktivitetsplan — Vannkompetanse 1-3 ar ved innsjo

Akliviteten vad Skeyenputten er an del av prosjekiet «Vannirygghel | barm starter i
barmehagens, som bygger pa tdligera arbeid | Bydel Alna. Prosjektel har som mal 4 styrke
barns vannkompetansa giennom lak, sanseapplevelser og Irygghetsskapanda aklivilater. Malat
er a bidra 1l forebygging av drukning og 4 redusers sosial ulikhel ved & gi bam tidlige, positiva
erfarnger mad vann.

For barma i alderan 1-3 ar inneberer aklivitetan at de far bruke sansena Ll & ulforske vannats
bevegelser, lyder, temperatur og motstand, samt lzere ankle vannreghar. Aklivitelan innebaarer
ikke bading. men a oppleve vannel irygl fra vannkantan. Aklivitelan lipasses bamas alder og
giennamferas av en naturvaileder fra Maturvernforbundet | samarbeid med an bamahageansatt
mad gyldig livredningsprave og dokumantert livradningskompatanse.

Sanseopplevelse Mal for barna 1-  Kobling til Rammeplan Relevans for
| Aktivitet 3ar for barnehagen kroppseving 4. trinn |
SVammeaprove
Sea vannets Oppdage og Matur, milje og teknalogi:  Forstd sammenhengen
bevagelser — undre seg over Oppleve aqg utforske meallam bevegelse |
glitring, belger, vannels ulike naturfenomarer. VANN O Sgen
flytende ohjakter uttrykk. Kommunikasjon, sprak og  bevegelse (forberedelss
tekst: Bruke ord for A til orentering | vann).
beskrive det de ser.
Hore vannet — Lytte og Kommunikasjon, sprak og  Hersal og
belgeskvulp, idantifisara lyder, lekst: Bruke sansane oppmarksomnet i
plasking, fugler skille ulike aktivi i ek, Kunst, kullur vannmilje — viklig far
vannlyder fra og kreativitel: Oppleve rygghet og
hvarandre. Iyder som inspirasjon il samhandling i
lak o uttrykk. vannaktivitater.
Kjenne pa vann — Erfare vannals Kropp, bevegalsa, mat og  Forsla vannats
tamparatur, fysiske helse: Utvikle molstand og oppdrift —
molstand, val sand  egenskaper kroppsbeherskelse og grunnleggande
djannam motorikk, bli kKjent med kroppsforstaalsa for
kroppslig alarmantel vann. SVAMITINg.
ubforskning.

Vedlegg 11: Aktivitetsplan: Skgyenputten (0-3 ar)
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Flyte aller synke
— aksperimeantara
mead sma objaklar

Enkle vannreglar
— holde vaksan i
handan, ikka g ut
alena

Plaskelek — lage

belger. fylle og
lemme kopper

Begynnanda Matur, milje og teknalogi:
forstaeslse for Undra seg og stille
oppdrift og sparsmal om

tyngde. nalurlanameaner.

Leare Kropp, bevegalsa, mal og

grunnleggendsa helse: Opplave trygghal i

Irygghelsregler fysisk aklivitel.

vad vann. Bamehagen som arena
for omesorg, lak og laring.

va pd Kropp, bavegalsa, mat og
kaordinasjan, helse: Fin- ag
slyrke og grovmotarikk | ek

mobarisk kanbrall.

Vedlegg 12: Aktivitetsbeskrivelse: Sognsvann (3—6 ar)

Forstd hworfor kKroppan
kan fiyte og hvordan
man kan bruke deaite i
SYAMITINgG.

Bygaer grunnlag for
sikkarhatsforstaelse ved

svamming og livradning.

Cweraring il
svarmmeleknikker som

arm- og beinbavegalser.
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Aktivitetsheskrivelse: Utforske vannmiljeet — trygg ferdsel og
risikovurdering ved Sognsvann

Malgruppe: Etter avtale med Marta (enten ferskolebama eller bamn fra avdelingene 3-6 ar)
Sted: Sognsvann

Varighet: Ca. 2 timer (etter aviale med Marta)

Ansvarlige: Marta og naturveiledere | samarbeid med barnehageansatte

Mal for aktiviteten

Barna skal sammen med voksne utforske vannmiljeet pa en trygg og systematisk mate. Malet er
& utvikle forstaelse for trygg ferdsel | og naer vann, gjennom cbservasjon, samtale og kroppslige
erfaringer. Aktiviteten skal gi barna erfaring med vannets motstand, bunnforhold og tryvgg
ssafe-entry» og «safe-exites sammen med trygge voksne.

Forberedelser
= Informasjon til foreldre:
Sand ut informasjon i forkant med tidspunkt, sted, mal for aktivitetan og pakkeliste.
Inwolver foreldrene i & pakke barnas utstyr, og oppfordre til & sende med full skifipose.
+« Pakkeliste for barna:
o Fullt gkift {fra undertay og treve il sckker)
o Ekstra yitertay (jakke/bukse)
oo Wanntette sko eller stevler (hwis mangler: send med bradposer som nadlesning)
o Ekstra sko om mulig
o Handkle

o Mat og drikke il reisen (gjerne varm drikke hvis mulig)

o Vester (kontroller at alle har pa far avreise)

Vedlegg 12: Aktivitetsbeskrivelse: Sognsvann (3—6 ar)
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« Utstyr og sikkerhet:
o Farstehjelpsskrin (sjekkes foar avreize)
o Telefon med riklig nednummer og kontaktliste
o Sitteunderlag og varmepledd ved behov
o Vaderbukser:

m  Alle voksne (barmehageansatte, naturveiledere og Mara) skal ha pa seg
vaderbukser.

m Det finnes ogsa vaderbukser til bara, som er tilgjengelige via
Maturvernforbundet.

m  Marta kjerer vaderbuksenea | forkant av aktiviteten.
« Planlegging og ansvarsfordeling:

o Snakk med ansatte som skal delta om roller og ansvar under turen (ferstehjelp,
sikkerhet, kontakiperson, balanswvar, oppfalging av barm).

o Avklar med naturveilederne hvordan samarbeidet skal forega og hvordan bama
skal involveres i risikovurderingen.

o Del barna inn | tre grupper | forkant av turdagen, slik at hver voksen har
oversikt og ansvar for sin gruppe under aktiviteten.

Alarmplan

= Ansvarlig livredder: Marta
+ Varsel og koordinering: Naturveileder

= Barneansvar: Barnehageansatte har ansvar for egne barn under hele aktiviteten.
Ved uensket hendelse:

1. Marta varderer situasjonen og iverksetter livreddende tiltak ved behoy.

Vedlegg 12: Aktivitetsbeskrivelse: Sognsvann (3—6 ar)
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2. MNaturveileder varsler nedetater og koordinerer omradet.

3. Barnehageansatie samber barma, teller opp og fiytter gruppen til avialt samlingspunkt pa
land.

4. Etter situaszjonen felges bamehagens beredskapsrutiner.

Gjennomfaring

1. Felles oppstart pa land:
Barnehageansatte samler bama og de voksne i en sirkel.
Marta snakker kort om hvorfor man ma vaere forsiktig ved vann, og hva «zafe-entry» og

ssafe-axits Detyr.
Maturveilederne deltar og viser hvordan man undersaker vannkanten far man gar uti.

2. Risikovurdering med barna:
Barnehageansatte deler barna i tre grupper (etter planlagt inndeling gjort | forkant av
turdagen).
Hver gruppe gar sammen med an voksen og observerar bunnforhold, vannstand og
evantuelle glatte steiner.
Samtal med bama om hva som kan vaere lurt & gjere for & holde seg trygg, og la dem
komme med egne forslag.

3. Utforsking | vannet:
o Barna og de voksne gar ut i vannet | rekke, langs vannkanten.
o De voksne gar yiterst (mot det dypeste partiet) og avgrenser omradet.
o Barna gar innenfor og kjenner pa vannets motstand og bunnen under fatiene.

o Obzerver hwvordan barna tilpasser seq bevegelse | vann og stett dem i & utforske |
sitt eget tempo.

4, Bal og samling:
Etter utforskningen samles gruppen ved baket for varme og ro. Balet tennes av voksne i
samarbeid, men bamehageanzatte har ansvar for sikkerheten | etterkant av aktiviteten.
Spising er ikke en del av aktiviteten = bama anbefales 4 spise litt pa vei til stedet (for
ekzempel pa t-banen).

Vedlegg 12: Aktivitetsbeskrivelse: Sognsvann (3—6 ar)
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5.

Avslutning:
Kort samtale om hva bama opplevde: Hvordan feltes vannet? Hva la de merke til pa
bunnen? Hvordan kunne de vite at det var trygt 4 ga der?

Voksenrollen

Vaer aktivt til stede, med fokus pa trygghet, stotte og observasjon.
Serg for tydelig ansvarsdeling og kontinuerlig tilsyn.

La barna delta i risikovurdering pa sitt niva - gjennom spersmal, observasjon og
refleksjon.

Bruk et rolig tempo og anerkjenn bamas opplevelser underveis.

Vaer tydelig | kommunikasjonen om grenser og regler naer vannet.

Pakkeliste for ansatte

Ferstehjelpsskrin (ma sjekkes far avreise)
Telefon med riktig nednummer og ladet batter
Deltakerliste og oversikt over foreldrekontakter
Vester

Ekstra votter/hansker og varme klaer
Handsprit og vatservietter

Sitteunderlag og varmepledd

Bredposer (nedlesning ved vate sko)

Ekstra handkle og poser for vatt toy

Vedlegg 12: Aktivitetsbeskrivelse: Soghsvann (3—6 ar)
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Sikkerhet og hygiene

Kontroller farstehjelpsutstyr og nednummer far avraise.
Alle barn skal baare synlig vest.

Alle voksne og barn bruker vaderbukser ved ferdsel | vann.

Pass pa at alle har terre klazr etter akfivitet og at vatt tey legges | egen pose.

Balet holdes under oppsyn av voksne fil det er slukket helt.

Etter aktiviteten har bamehageansatte fullt ansvar for barn og utstyr.

Vedlegg 13: Didaktisk plan: Havforskere (Sollerudstranda)
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. Didaktisk plan: Havforskere for en dag — Todelt
opplegg med vanntilvenning i dypere vann

Varighet: 1.5 time
Malgruppe: Farskolebarna (56 ar)
Antall barn: 10-12

Sted: Fjaereomrade og tilrettelagt omrade for dypere vann - Sollerudstranda (Lysaker)
Twerrfaglige tama:
« Baerekraftig utvikling

« anntilvenning

& [Drukningsforebygging

Organisering — TODELING
Barnegruppen deles i to. Gruppene rullerer etter ca. 45 minutter.
« Gruppe A starter med havforskeropplegget i flaara
« Gruppe B starter med vanntilvenning i dypere vann, under veilledning av:
o Instrukter fra SK Speed svemmeklubb
o Representant fra Norges Svemmeforbund

o Marta - barneghageansatt med godkjent livredningsprove

Etter 45 minutter bytter gruppens aktivitet.

Vedlegg 13: Didaktisk plan: Havforskere (Sollerudstranda)



= Mal for opplegget

Felles mal fra Rammeplanen (2017):

« Barna skal utvikle kroppsbeherskelse, trygghet og mestring | fysiske omgivelser,
inkludert i og ved vann (s. 47).

+« Barna skal bli kjent med og fa respekt for naturens mangfold eg ressurser (s. 11, 52).

& Perzonalet skal bidra til ferebygging av ulykker og skape trygghet | overgang til
skole (= 27, 47).

V£ Del 1: Havforsker-opplegg (45 minutter per gruppe)

Tid Aktivitet Innhold og metode

15 Velkommen og Rollelek som shavforskeras . Samtale om arter og akosystem.
min  introduksjon

30 Innzamling ag Fange smadyr og planter i fjagra. Sortering, samtale og

min  sortering begrepzlazring. Smaking pa tang. Fokus pa naturkunnskap,
respekt og baerekraft.

~ Relevans mot naturfaglige mal (LK20):
e LUiforske og drefle baerekraftig bruk av naturomrader
« Kjenne til arters tilpazning of okosystem

« Samle og organisere data, gjere observasjoner

i Del 2: Vanntilvenning i dypere vann (45 minutter per gruppe)
Gjennomforing:
« Barna tar pa vaderdrakter og redningsvester med krage

« [De far utforske dypere vann under tett oppayn

Vedlegg 13: Didaktisk plan: Havforskere (Sollerudstranda)
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«  [velser:
o Ga trygt | vann
o Flyte pa rygg 09 mage med stette

o Blitrygg pa vannmotstand, dybde og oppdrift

Ledes av:

« Barnehageansatte med livredningsprave - Marta
& SK Speed-instruktar - Tim

& Anzatt fra Norges Svemmeforbund = Jan

(& Ml fra svemmeopplaring (LK20, kroppseving 2. trinn):

"Eleven skal kunne vera | vatn of flyte, dykke, gli og framdrive seg i vatn pa magen
of pa ryggen.”

(Kunnskapsdepartementat, 2020)

45 Som drukningsforebyggende tiltak:

Barna far tidlig erfaring med vann pa en kontrollert og trygg méte

s Forebygger ulykker ved 4 utvikle mestringsfelelse og trygghet i vann

Bidrar fil ekt beredskap og risikeforstielse for bade bam og voksne

[ ] Vurdering og dokumentasjon
Underveisvurdering:

« Observere barnas trygghet | vann og evne til & flyte

& Registrere engasjement, utforzkning og naturfaglig undring

« urdere sosialt samspill og fysisk mestring

Vedlegg 13: Didaktisk plan: Havforskere (Sollerudstranda)



Etterarbeid:
e Samtale med bama om hva de opplevde og lzaerte
e Lage utstilling eller plakat med bilder, begreper og barnas fortellinger

e Videre arbeid med sikkerhet, sjevett og naturforstaelse i bamehagen

. Kilder

¢ Kunnskapsdepartementet. (2017). Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver.
Utdanningsdirektoratet.

e Utdanningsdirektoratet. (2020). Laereplan i kroppseving (KRO01-05). Hentet fra
https:/iwww.udir.no/lk20/kro01-05

e Norges Svemmeforbund. (u.a.). Trygg i vann — svemmeopplaenng for barm.

e Outdoor First. (u.a.). Uteskole og naturbasert lzering.

Vedlegg 14: Opplegg: Bassengaktiviteter i vinterferien 2026
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Barnehagesvemming - Vinterferie
Sted: Furuset bad
Periode: Mandag—torsdag (ingen svemming fredag)
Tid: Samme tidspunkt alle dager
Tidsplan og grupper
&« Linjen: kl. 09:30-10:15 (antall barn: avventer bekreftelsa)
&  Kurland: kI. 10:15-11:00 {16 barn)
« Valhall: kI. 11:30=12:15 (antall bam: avventer bekreftelze)

+ Gransbakken: kl. 12:15-13:00 {16 barn)

« Gransletta: kl. 13:00-13:45 (24 barn)

Siste gruppe méa vasre ute av garderoben s& raskt som mullg. Ved behov kan akfen
avsiuttes 5 minutter far.
Bemanning og organisering

& 2 instrukterer + prosjektieder (bade | vann og pa land enkelte dager i ulike roller).

« Barnehagene stiller med egne ansatte som er med bama i vann.

« Barn med vediak skal ha egen voksen i vann i tillegg.

« Ingen ferdighetsprave eller ferdighatamaling.

& Alle barn far diglom.

* Ingen fast boklesning av « Sneglen og hvalens i vann, men mulig under frileken dersom
de ansatte ansker dette.

Overordnet mal for hele opplegget

Vedlegg 14: Opplegg: Bassengaktiviteter i vinterferien 2026
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& Styrke barnas vanntrygghet, mestring og glede.
e« Skape positive erfaringer med a flyte, bevege seg, puste og vaere under vann.

s | trad med Rammeplanen: statte bams kroppsbevizsthet, motorikk, lek, trygghet og
utforsking i et variert milje.

Aktiviteter i vann

1. Bevegelser i vann — «Alle mine sma delfiners

Aktivitet Mal
Hwval (gli) Oppleve fiyvt, kroppstrekk og trygghet | horisontal stilling.
Snegle (sakte) Trene ro, kontroll og balanse | bevegelsa.
Yulkan (hoppe) Bli trygg pa & bryte vannflaten og lande | vann.
Hai {gli) Fremdrift | mageleie, orientering i vann.
Apekatt (hoppe) Mot, koordinasjon og lek med hayde.
Bjorn (ga sakta) Stabilitet, tyngdeowverfaring og trygg gange i vann.

Stormi/virvel (snurre)  Tale rotasjon, utvikle balanse og romforstaelze.

Oter (rygoflytsideflyt) Avspenning, pustekontroll, balanse og trygghet | fiytestillinger.

2. Bordtennisballer — blaselek
Aktivitet: Barna gar i vannet og blaser bordtennisballer (langs lengder eller fritt rundt).
Mél:

« Trene pustekontroll og utpust i vann.
& Forzta sammenheng mellem pust og bevegelse.

s Lek, konsentrasjon og samarbeid.

3. Dyppe ansiktet i vann — «Nede i vannet» (sanglek)

Vedlegg 14: Opplegg: Bassengaktiviteter i vinterferien 2026
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Sang (melodi: Oppe pa flellat):

Mede | vannet der bor det tre troller,
trollefar og trollemnor og lille Olle Bolle.
«B&@H!» sier Trollefar,

«B&EH!» sier Trollemaor,

men den lille Olle Bolle sier bana:

o BEHISEH »

Gjennomfering:

= Blise bobler med munnen.

Blase bobler med nesen.

= [yppe én side av ansikiet.

= [yppe andre side og arene.

Dyppe hele ansiktet

Ml:
=  Trygaghet for vann i ansikt, nese og orer.
= Pustekontroll og ro | mate med vann.
= Gve pa balanse og kroppsorientering | vann.
= Forberedelse til neddykk og svemming.

4. sHoppa sa gdsa»

Barna setter seq gradviz ned i vannet og prever & fa hodet under.

Mal:
s (radvis neddykk.
s Tale a vaere under vann.

= Kroppskontroll, balanse og mestring.

Vedlegg 14: Opplegg: Bassengaktiviteter i vinterferien 2026
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5. Hopp fra kasser ogleller gli

Mal:

« Trygg entré i vann.
« Mot keordinasjon og balanse.

« Sammenheng mellom aveats, fivt og landing.

6. Frilek (15-20 min)
Mal:
« Egenutforsking og repetisjon.
& Sopzial lek og samspill.

« Owerfare ferdigheter til selvvalgte aktiviteter.

Forberedelser i barnehagen og hjemmet

Vedlegg 14: Opplegg: Bassengaktiviteter i vinterferien 2026
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| barnehagen:

1. Bevegelse og lek pa land
Gjennomfer «Alle mine sma delfiners og andre deler av opplegget som lek inne og ute.
Bruk dyrenavnene og bevegelsene for 4 skape gjenkjennelse og trygghet.

2. Pustog bobler
@v pa a blase bobler (sapebobler, fizzr, papir, baller i ulike starrelser). Snakk med bama
om a puste rolig inn gjennom nesen og blase sakte ut med munnen.

3. Sang og rollelek
@y pa sMNede | vannets-sangen, lek troll som sier sBBH» og «BAESEH», og la bama
late som de dykker og blaser bobler.

4. Bok: Sneglen og hvalen
Les boken og utforske temaer knyttet til boken som det a flyte, a vazre stordliten, trygghet
og vennskap. Bruk referanser | bassenget: «MNa er vi hvalers, aNa ar vi snaglers.

Samarbeid med foreldre:

= [el zangen «MNade | vannets med foreldrene og oppmuntre til & synge og gjare
bevegelsena hjemmea.

= Tips om a eve pa a blase bobler | badekar, vask eller dusj, og pa 4 dyppe ansikiet ralig i
Vanm.

= Fortell at lek, sang og gjentakelse skaper trygghet og forbereder bama godt til
bassengaktivitetene._

Dette gir barna gjenkjennelse, forutsigbarhet og mestring, og styrker sammenhengen mellom
barnehage, hjem og vannaktiviteter.

Vedlegg 15: Oversikt: Verktgysettet (Vannsikre barnehager)
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barran ol elser med trygghet og vt berer bama & hdndinm mikker hat og

i kan w1 utwibie trygghat cg respeds for wennats imafier fegge grusnlsget
For g evconl, vemmiring o5 sabmeging e o 8 Bickar e ygare
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SIKKERHET 1 OG VED VANN

Eiarn martervann il ubke miter glannam net. Yariscnene | aturen gir progragen
_..-.:.n._.ﬁ-_!-o..—.:.u.ﬂu!.-.:__ tahwtlig fortiabhe og wbateec ghat.
Usneatt irtid ar ankla regler og nekowurdernger en ssd trid som megran i
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Shkachu i ng vad vares handlar i e forabyggng g o barea clreing.
“okana har hovaddsnraret for i tkane tryggm raemar, man barra skal i delt,
raflelctera og ta graden anvar. Faren akirotet ar grondige forkaredabar
aregmrancla: njbk wmr, teeperatus wanratand, urdarleg, v, ikt og
makidsknig. Planligg tedslga reliar) pancnaignppen, og akl hvem am har
armvar far thyn, uistyr og fenishjsln. God plnlegging skapsr irpgohet og inael
for bitdm barnog wnkare

Lincar aktiviestan =d stusajonen bamtnusdig ....u!i..uhnfn.i..ml:-_un.
imacheeran gyennom namtsler om tryoghet o3 g, dor sk meal ved & me pi
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Cimewinteran kan bamu g e sm i og fsevgnaler vom spr by marks flt
aliar ranrarcs vann, Lasting wkjer gjenrem bek og obserasen - ddn geneam i
utuatien far fara.

Follen oo tycheligm nikckerhaturmcler ar ar vikiig del o barna hagens forsbyoganc
a _u-n.om-a:_in_::.umm_l.n.m forutu gharhet, sambideg som de fungerer io=
e dugn gk varktary. Gimnam gode nutines tryggewnkeee og abticmechirkning
fra buarna, blir i bhrhstaartisiciet an naturig del s bening, mestnng ng omaorg
bamnshagan,

Biamanning Hiexmes gruppens stometss, hane alder ag riikanid, og diger
bamshagara normer> for turer.

FORELDREINVOLYERING | FROSJEKTET
Foreldrara arwkige wmarkacpsricar | arbsidet =ad i wike bamn
warnkarmpatanys, Som pedageg ik der har duen sntral le | @ kape ipgghe,
it o fomts e far pro nrhak, mil og o
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famiiar.

3. Brak forldramatar, dighals hanalar og akfivistskarnt
Presariar o skcie i dorakksmate o= hruk akirate sk e akin.
Urcir 015 koclana finner fareeatis korts videcaruttar o infarmajon o
dut pedagogaks grumlagst for skteiteiane. Dette gr nmikts frardan
barna lmrar og takle petana. Cial g wn
bar g \ abic st an felga preajakat

unclarsan

4. Laft fram foraldrenes rolle sem brobyggen
Gi Farslag 11 hvardan da kan statis berra vanckempstaras hps=me - dor
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uler beckn svammehaliar g n miger. Smi erlaringer gringghetog
Faratisatea for wann; e agan.

5. imveitar t dhalog og samarkaid

spmrmil =g dele erfanngar. Apan
.-:...u.m._.__ progekiee. bl barmahage
g hjem wasmarkede: opplever hams m=mantang og stetbe fra begge

asmnsar

Vanminmpeian | bera hagar
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Grererziter | Sovant-hlonge og Hegakulan i Vet
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PLAKAT
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#17521 Lek i og ved vann.

Soknadsinfo e

Seknadsid 175

Utlysning Reglonal ordning for lokal kKompetanseutviding | barnehage (2024)
Seker Jonas Temmerbakke

Om meldingen

Om meldingen
Tittel pd behovsmelding Lek | og ved vann.

Ansvarlig organisasjon
Informasjon om sekerorganisasjon

Ansvarlig melder ALNA BARNEHAGEENHET

Organisasjonsnummer 292197579

Addresse Trygve Lies plass 6

Postnummer 1051

Poststed 0sLO

Kontonammer 13150100778

Denne behovameldingen er Ny behovemeiding

on:

Kontaktperson

Informasion om kontaktperson

Brukernawn {e-post) pnas fommerbakke @bal oslo kommune.no
Fomavn Jonas

Etternawn Temmerbakke

E-post ponas jommerbakke @bal otlo kommune no
Skal bruker oppdatere Ned

brukerinfo?

Telefonnummer 40435809

Utbetalingen til eler merkes  Vanativenning
med

Universitet/Hpyskole/nasjonalt senter

Hvem er samarbeldende

universitothayskole | tiltaket * Oslohet stortyuniversitetet
Kontonummer 76640514063

Utbetaling til Universitet 2015%9-Regional ordring/ Susan Dale
Mayskole merkes med

Kontaktperson hos UniversitetHoyskole

Kontakiperson hos lonemi@osiomet.no
Universitet/Heyskole

Uiy onteiy 13 43 3724 Shgrraend - 3971108 Saw 1 0o d
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Boskrivelse av tiltaket

Orverordnet

Valg hvilket tematisk Bamehbgen oM pedagogish wrksomhiel
satsningsomrdde meldingen

harer inn under

Kor beskrivelss av tiltaket  Utviking av ekt vannkompatanse blan ansatis

Utyllende meldingsleks]

Wi har jobbet med & farankrs barns svemmaopplecng. varnmforeilaelse og vannirygghet inn i bamehagens pedagegitke arboid. Vi
har bkt med varn inne, oppaekd bakiuer, venninstalasions!, bassenn, sie, Innsie og lamifeer for & la bam utiorshe og forsth
wannats sganskaper, faner og mulghaier. Oslomet g LISN har hait felgaforskring pd defie praspkiel.

Det kom iydelg frem | detie arbeidel a1 del mangler kunnskap og erfasinger hos de ansaile pd ivarden jobbe mad barms
vannkompelanse 00 del ér &l kompelanssiehoy rundt detle. Vi ansker derfor el ubviklingspeesjeid far 4 bl badre B & planieggs,
giennomiare of felge op akilviteter | og ved vann med bam il ullke drstider og Wike vannmiljaer som baskrevel over,
Vannkompelanss er & kunne lorstd vannels rekaniske og fysiske sgenakapar ag se mulghater for & inisgrece dese |
barmehagens abeid og samiidig skme rygghet og gode opplevelser med bam i og ved vann. Dette & SpesieR vidig 4 jobbe med i
Alna byosd der mange barm of unge mangler svemmeterdighster o ke ar rygge | vann.

| detie arbesdet ser i behov for 3 kerilegge ansades kompatansabahay og sammen uiforske ulike mulighetes & styrie
kompeiansen ph og utarbeide ideer il mater & jobbe med vann g V) esr behoy for & dolumeniere og formilde wir kann skao Bl

bydel o andre bamehager o | lepet av Yedrsperoden koble pd fiere bamehager | bydelen inn | posekie,

Sramdato for Uiaket

01,008,204

Shuttedate for taksl

30,08.2027

Hvaordan ar filtaket forankret | lokale behaov | bamehagene of pa skolene, hos PET og andre kemmunale stotetjsnesier?

Titaked kan forebypge drukning og fremme vannirygghe! blant bam of desmed bidra 1l Soskal utjeswing.

ki kompelanse Bant ansatbe vil gare venn'svemmeopoleding bedre forankret | barmehagens arbeld og rmmmeplanans innhokd,
Prosjeiiet kan inbegreres med sprakkompatarse | prosjekiel Speikaterki. A erlare og setie ard pa vannets sganskapar (flyie,
blgar. siramninger] er akiuele koblng.

Lek i vann e fysiak of motonak kompetanse | iréd med Groruddalzsatsningen pd helsefremmande bkak.

Hvordan har ansatie og tllitsvalgle | wirksomhetene medvirket?

Wi har gift el et for b de snsale og tiksvalgbe & medvirce, ¥ har halt en kartlagging av deres ansker og behow. AnsnSoe har
Thasr sipil inn & e blant annel ensker opplmding pd alarrnplan | felie ol ulykke sijar, kurs | vann for & bl iryggene & giennomiane
allivileles, sl ded o flere anssite under skihaebar | vanm ag de ansker sag mer kompelanse Tor & Seliaiutfare akiiviteter | eg ved

vanmn.

I kivilkan grod &f damiske | libery grac
perapebtiver varstst |
kompetansetitakel?

Hvordan skal kompetansetiftaket evalueres?

Wi vl jovrlig evmluera pa refleksionsmotene | parsonalgruppan og i prosiektets arbeidegruppe. Vi vl dokurnaniem prozessen og
liltak for pvaluesing

Aktiviteter med budsjett

Aktiviteter
Aktivitat

bmii S 13185 B Bl A7 108 S 2 ae i
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Type akilvitel
Frilkgap lil keardinalorfunksion
Underaktivitetor

Havn pd Beskrivelse av aktivitet
aktivitot

Koordinator - Frigep ax ressurspersan bl arbeld med kempatanseutvkling | bamehagens og koerdnere samarbecst melom
bamehagene, Oslomel, SN og eveniuell bydel

Aktivitetens budsjett
Totalt soki slabie 2024 2025 2026 Tetal
Tilskudd il gier 70 D00 T0 000 0 000 210000
Tilskudd lil universtel' anskle o 1] a n
Total 70 CiDG D 000 70 000 Ho oo
Type akthitet
Aatredd med & vurders kompetaraebehoy
Underakiivileber
Nawvn pa aktivitet Beskrivelie av aktivitet
Kartiaggng Und k@ kompat: bbby Bland de aniabhe | sarmanseid med UH.
Vurdaringsarbakd Analysampier og dialog melom de enkelie pariens.

Aktivitetens budsjet

Totalt sakt stetie 2024 2025 2026 Tatal
Tilskusdd Ul aier 60 000 GO DO B0 0og 180 000
Tilskudd til universitotihayshols 211 200 218 000 234 850 G55 05D
Tokal il ] 278 000 284 850 B35 D50
Type akiivibel
Utvikhs &g planiespe kompetanseutvilingstitak
Underaktiviteier
Mavn pd akibvite Baskrivelse av aktivitet
Arbeid med utviking og  Velladning av UH, Eurs, felasseminarer, meder i den enkelle bamehage. LRarbeide prosjakiplan.
pRankegnng Ohpareapones, Innkjop av alduslt metarisd,
Aklivitetant budajatt
Taotait okt statte 2024 2025 ok Total
Titakudd &l gier 108 000 120 000 180 00D JB0 O
Tiskudd Wl universibethayskiola 35 H0 T ATS 28 350 B0 825
Tatal 135 200 147 375 188 350 AT 825

IbkrPinduin 1345 M3 Sajerutt 2977 108 Bk B
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Type aktivitet
Gjennomiane of evaluére kompe lanseulyvikingstikak
Underakilvitoter

Navn pi aklivilel Beskrivelse mv aklivilel
Lmrande netrers  Glennomiare iemande netiverk blant ansatte, Jevnig valiadning fra UH for hjelp 8l § implementene, ivikie o
) weledning Evaliers
kompetlanseutvikingstiaked | barnehagane,
Dodumentasjorn  Dokumneniosjon av prosess, sraringor og aklivitoter for ovaluoring underveis sarmmaen med LIH.
o evaluaring
Dosumentasion  Dokurnentasion av aklivieler [or ulvikng av idebank og sompelanseplan far & lorankne kompelanssan |
of vidersfering  bamahagans planer of videre arbeid og for formidling bl bydel og endre barnehager.

Aktivitetens budsjen

Totalt sokt stette 2024 2025 2026 Total
Tilskudd til eder 150 000 170 000 210 000 530 000
Tilskudd Ul wiversHethayskods 389 040 AT2 300 AR5 56D 1116 80D
Total 505 Dl 542 300 5065 56D 1 546 DY
Summert behov

Saknadshudsett

Total sakl shatte 2024 2023 2026 Tatal
Toskoudd tl elar a0 0ao 420 000 OO OO0 1 300 OO0
Tiekudd Nl universilot'hayskels S5 44D G1BETE E3E TEl 1 B2 875
Total S85 440 1 038675 1138 Ml 3162 &
Deltakende enheter
D Makende enlweler

Hawn Postnr Hommune Elerform Antall deltakende ansatie Type vitksomhet
Maortandia YVakal lamehage AS 1054 DELD Prival 8 Bamehiags
Gwrandda lta bamehago 1054 QELD Offerlig 13 Bpmohbgs
Granshaiken bamahage 1054 D5LO Crifentig 5 Bamehage

Antall kommunale enhefer 2
som mekdingen omfatter?

Antall private enhater som 1

mabdingen omfatier?

Antall kemmunerbydeler 1
som malklingen omfatier?
Kommaentar deltakende enhater

Dot ar anskalig & etablere parinerskap mad Cslobet med Kan Anne Jesgensen-Vitherse som fagarsvarky, og at Gslohet inngdr |
el samarbeid med USH, da med Trine Thoresen of Siemnar Svieds som fagansvaripe.

[T P TR e TR T Wl TR 4 br-t
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Prosessbeskrivelse - vannprosjektet 2022 - 2026
1. Bakgrunn og utgangspunkt (hest 2022)

Proseszsen har sitt utgangzpunkt | arbeidet med en prakiisk bacheloroppgave i
barnehagelererutdanningen hesten 2022 og varen 2023. Oppgaven ble gjennomfart som et
profesjonsretiet utviklingzarbeid | barnehagen der jeg pa dette tidspunktet arbeidet som
pedagogisk leder, lokalisert | bydel Alna | Oslo. Bamehagen ligger | umiddelbar naerhet il
Fossumbekken, et urbant vassdrag som inngéar | et sterre kommunalt arbeid med gjenapning av
bekker og styrking av blagronne strukturer i byen.

Bachelorarbeidet var forankret i en praksisnazr problemstilling knyttet til bams lek, bevegelse og
utforskning i naermiljeet, og tok form som etablering og pedagogisk utvikling av en
naturlekeplass langs bekken. Utviklingsarbeidet ble organisert som et prosjekt | samarbeid med
Bymiljeetaten i Oslo kommune, som bdde bidro med faglig kompetanse knyttet til
naturforvaltning, sikkerhet og tirettelegging, og som samarbeidspartner i selve utformingen av
omradet.

2. Teoretisk forankring og framvekst av undring

Parallelt med det praktiske utviklingsarbeidet ble det gjennomfert omfattende teoristudier knyttet
til naturpedagogikk, barns kroppslige erfaringer, nazrmilj@ som laeringsarena og profesjonsfaglig
arbeid med risiko, sikkerhet og utforskning. Saedig sentrale ble falgende arbeider:

s Cvredas, 5. (i Vitterse, red.), Barn i by = kapittel om bamehagebarns opplevelzer av
naermiljeet gjennom bruk av kart

« Thoresen, T. (| samme antologi) - kapittel om vannkompetanse | barnehage

s Kjendlie, P-L. & Thoresen, T. (i Moser, red.), Kroppslighet | bamehagean = kapittel om
bevegelseslek i og ved vann

Dizse tekstene bidro til 4 rette oppmerksomheten mot vann som et saerskilt pedagogisk
element, bade som lekematenale, risikofaktor, sanseerfaringsarena og som grunnlag for
utvikling av det zom i litteraturen omtales som vannkompetanze.

| arbeidet med naturlekeplaszen oppstod det en stadig tydeligere profesjonsfaglig undring:
Hvordan kan bekken integreres | det pedagogiske opplegget pa en mate som gjer at bam
utvikler trygghet, ferdigheter og forstaelze for vann gjennom heladige erfaringer — pa tvers av
arstider og i ulike naturgitte tilstander (vannfaring, is, kulde, stram, dyreliv)?
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Denne undringen representarie et skifte fra 4 se bekken primaert som ramme for fri lek, til &
betrakte den som et potensielt laerings- og danningsrom for systematisk arbeid med
vannkompetanse, sikkerhet, naturfaglig utforskning og kroppslig mestring.

3. Utviklingsarbeid organisert som prosjekt
Maturlekeplassen ble utviklet som et strukturert progjekt, med:

* samarbeid med Bymiljpetaten,

+« forankring | barnehagens pedagogiske planverk,

« of etablering av et faglig nettverk bestidende av fire samarbeidende barmehager.

Dette barnehagepanelet bestod av pedagogiske ledere og ansatte som deltok aktivt i
« planlegging av bruk av omradet,
« utpraving av aktiviteter med barn i ulike aldre,
&« felles refleksjoner rundt sikkerhet, risiko, lek og laenng,

« of erfaringsdeling knyttet til hvordan vann, terreng. vegetasjon og arstid pavirket bams
bevegelzer og samspill.

Maturlekeplassen fungerte dermed som et felles praksisfelt og et profesjonsfaglig
slaboratoriuma, der erfaringer ble utviklet kollektivt og diskutert i lys av bade rammeplan, teor

og lokale forhold.

4. Overgang til vannkompetanse som eksplisitt fokus

Pa bakgrunn av tecristudiene og erfaringene fra praksis utviklet det seg varen og sommeren
2023 ot tydelig fokus pd vanntilvenning og wvannkoempetanse som eget utviklingsomrade. Dette
resulterte i en spknad til Statsforvalteren i august 2023 om tilskudd til barnehagebasart
vanntilvenning, forankret | bruk av Fossumbekken som laeningsarena.

https:/heww statsforvalteren_nolostfold-buskerud-oslo-og-akershusftilskuddi2 023/ 11 tilskwdd-202
3-til-svommeopplaring-for-barn-i-barnehage/’

| sgknaden ble barnehagen definert zom sentral leeringsarena for barmms meter med vann, mead
et overordnet mal om & utvikle:
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s trygghet,
« respekt for vann,
« ferdigheter knyttet til bevegelze | vann,

& o forstaelse for risiko og sikkerhet.

YVanntilvenning ble her forstatt bredt, som utvikling av:
& arfaring med vannetz egenskaper (oppdrift, motstand, temperatur, stram, is),
# kroppslig mestring (balanse, gange, bevegelse, henting av gjenstander),

* og begynnende risikoforstaelse og drukningsforebygging.

Prosjektet ble planlagt gjennomfiart av pedagog med livredningskompetanse, med hay
voksantetthet, bruk av vatdrakter og tydelige beredskapsrutiner.

5. Initiativ til felgeforskning

Soeknaden til Statsforvalteren fikk gjennomslag og ble videre formidiet il tidligere
bachelorveileder, Kari-Anne Jergensen Vitterse. Dette utleste umiddelbart interesse for
forzkningamessig cppfelging. Sammen med farstelektor Trine Thoresen og ferstelekior Steinar
Evreds ble det etablert et forskningssamarbeid pa tvers av fagmiljeene ved OsloMet.

Forskergruppen formulerte et anske om a felge prosjektet som praksisnaer forskning, med
howvedfokus pa:

« barns mater med ulike vannmiljz (bekk, is, basseng m.m_),

# barnehagelsereras kompetanse og pedagogiske arbeid med vann,

« of ulvikling av begrepet vannkompetanse | bamehagekontekst,

Den overordnede problemstillingen som ble formulert var:

Hvordan kan trygghet | og ved vann, knyttet til vanntilvenning og lek i ulike vannmilje,
forankres i barnehagens tverrfaglige pedagogiske arbeid?

Forskerne skisserte en metodisk tilnaerming basert pa:
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=« systematizke observasjoner av barn i ulike vannmilj@er over tid,

& intervjuer med ansatte,
« dokumentazjon av planlegging, gjennomfaring of evaluering,
& 0o efiske prosedyrer med samtykke fra foreldre og barn.

6. Prosjektlederens rolle

Prosjektet ble initiert, utviklet og ledet av undertegnede, som i denne sammenhengen hadde en
sammensatt rolle som idéutvikler, initiativtaker, prosjektleder, faglig padriver, koordinator og
ansvarlig for ekstern finansiering. Rollen omfattet blant annet:

& utvikling av prosjektidé og pedagogisk forankring,

« egtablering av samarbeid med Bymiljpetaten og forskningsmiljeene,
& koordinering av barnehagepanelet,

= utarbeidelse av seknader til Statsforvalter og private stiftelser,

& planlegging og gennomfering av aktiviteter i ulike vannmiljoer,

& =samt dialeg med forekdre, ansatte og forskere.

Denne kombinasjonen av profesjonsutevelze, prosjektledelse og forskningsinitiering plasserer
arbeidet innenfor en praksisbasert og utviklingsorientert forskningsramme, der
kunnskapsutvikling skjer i tett samspill mellom praksisfelt og akademia.

7. Bruk av midler og gjennomfering av tiltak

De tildelte midlene fra Statsforvalteren ble anvendt | trad med formalet og beskrivelsens i
prosjekiets seknad. Midlene ble brukt til innkjep av vadere til bdde barm og ansatte, noe som
muliggjorde trygg ferdsel og aktivitet | og ved lokale vannmiljger giennom store deler av aret.
Widera ble det satt av ressurser til ekt voksentetthet i form av vikarbruk, slik at turer til
vannmiljeer kunne gjennomfares med tilstrekkelig bemanning og sikkerhet.

En del av midlens ble ogsa brukt til livredningz- og svemmepraver for ansatte | basseng. |
denne farste prozjektperioden deltok tre angatte fra de samarbeidende barmmehagena i slike
praver. Disse bamehagene var de samme som inngikk | det tidligere etablerte
barnehagepanelet | utviklingsarbeidet knyttet til naturlekeplassen.

Vedlegg 17: Prosessbeskrivelse: Fra bachelor til nasjonalt prosjekt (2022—-2026)

78



Gjennom bamehagearet ble det gjennomfart turer til utvalgte vannmiljeer i alle arstider.
Falgeforskeme deltok pa utvalgte turer som observaterer, som del av dokumentasjonen av
barns mater med ulike vannmilje og de ansattes pedagogiske tilrettelegging.

| forbindelse med planlegging av vanntivenning | Fossumbekken ble vannkvaliteten undersakt
naarmere, etter signaler om mulig forurensning. Prosjektleder tok kontakt med Bymiljoetaten for
a avklare helsemessige og sikkerhetsmessige forhold, og mottok skriftlig anbefaling om a
frarade bading i bekken pa grunm av forurensning i vannet. P4 bakgrunn av denne faglige
vurderingen ble prozjektetz gjiennomforing justert. Turmal og aktiviteter ble utvidet til 4 omfatte
flere typer vannmiljeer, blant annet kunstige vanninstallazjoner | naeriggende parker, basseng
og andre tilgjengelige blagrenne strukturer. Prosjekiet ble dermed videreutviklet til & omfatte
barns mater med vann i ulike kontekster, bade naturlige og tilrettelagte, og | ulike rstider.

| lepet av prosjektet ble det avdekket relativt lav vannkompetanse og svemmeferdigheter hos
bade barnehageansatte og foreldre. Dette kom Blant annet til uttrykk gjennom lav pamelding til
svamme- og livredningspraver, samt fa som bestod pravene. Tilsvarende ble bekreftet gjennom
uformelle samtaler med foreldre, gjennomfart av prosjektleder og ansatte | barmehagene.

Som oppfelgende tiltak ble det sendt seknad til Sparebankstiftelzen om midler til gratis
svammeundervisning for foreldre | samarbeid med en lokal svemmeklubb, samt midler til
kompetanseheving for barnehageansatte. Soknaden om midler til ansatte fikk avalag, mens
tiltaket rettet mot foreldre fikk gjennomslag sommeren 2024, Tiltaket ble gjennomfart gjennom
barnehagearet 2024-2025 og er senere viderefart | 2023, med finansiering som per | dag er
sikret frem til 2026.

8. Avslutning av felgeforskningen og behovsmelding

P& bakgrunn av funn i prosjektets forste faze, herunder avdekket bahov for styrket
vannkompetanse hos bade ansatte og foreldre, ble det i januar 2024 utarbeidet og sendt en
behovsmelding med sikte pa a sikre videre finansiering og institusjonalisering av prosjektet.
Behovsmeldingen beskrev blant annet nedvendigheten av systematisk kompetanseheving,
videre falgeforskning og videreutvikling av pedagogiske modeller for arbeid med vann i
barnehagens naegrmilje.

Behovsmeldingen fikk imidlertid avslag | mars 2024, med begrunnelze i at bydelen prioriterte en
annen behovamelding framfor denne. Som falge av dette ble det ikke mulig & viderefare
felgeforskningen i den planlagte formen, og det formelle forskningssamarbeidet ble avsluttet.
Avzlaget innebar at prosjektet ikke fikk de strukturelle rammens som var nedvendige for &
viderefare systematisk datainnsamling og forskningsbasert utviklingzarbeid, til tross for at bade
praksisfelt og forskere hadde identifisert et tydelig behov for videre kunnskapsutvikling pa
omradet.
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9. Viderefering av prosjektet (2023-2025)

Til tross for avslaget pa behovsmeldingen varen 2024, ble prosjektet viderefart i trad med en
opprinnelig prosjektbeskrivelze gjennom barnehagearet 2023-2024. Felgeforskerne fra
OzloMet fortzatte 4 bidra pa frivillig basis ut prosjekipericden, blant annet gjennom faglige
dreflinger, observasjoner og refleksjon rundt utviklingen av vannkompetanse i
barnehagekontekst

P& bakgrunn av erfaringene fra ferste prosjektar ble det sendt ny seknad til Statsforvalteren om
viderefering av prosjektet for barnehagearet 2024-2025. Seknaden bygget | hovedsak pa
samme malsettinger og innhold som den opprinnelige, men med enkelte justeringer i
samarbeidspartnere, blant annet knyttet til valg av svemmeklubb. Seknaden ble innvilget, noe
som muliggjorde viderefaring og videreutvikling av arbeidet.

| denne fasen ble prosjektet videreutviklet pa flere omrader, basert pa erfaringer fra 2023-2024.
Det ble blant annet gjennomfart yiterligere innkjep av vatdrakter til bade bam og ansatte, noe
som styrket mulighetene for helarlig aktivitet | ulike vannmiljper. Vannturene ble videreutviklet
metodisk, med stare vekt pa progresjon, variasjon i milje (bekk, park, bassenqg) og tydeligere
kobling mellom lek, bevegelse, sikkerhet og utforskning.

Som en del av prosjektets utvikling ble det ogsa gjennomfart et pilotprosjekt med
barnehagesvamming ved Furuset bad | samarbeid med svemmeklubban SK Speed. | dette
opplegget hadde bamehageansatte hovedansvar for planlegging og gjennomfarning av
aktivitetena | vann, med pedagogisk forankring | en barnebok som dannet ramme for fortelling,
lek og bevegelse | bassenget. De ansatte deltok selv aktivt | vannet sammen med barna og
ledet avelser og aktiviteter, noe som styrket sammenhengen mellom bamehagens pedagogiske
praksis og den svemmefaglige konteksten.

10. Formidling, videreutvikling og nasjonalt samarbeid (2025)

Prosjektat i gin helhet, med saerlig fokus pa vannturer og utvikling av vannkompetanse i
barnehagens nagrmilje, ble i 2025 presentert pa Flytekonferansen, arrangert av organisasjonen
Flyte. Presentasjonen vekket stor interesse blant fagpersoner, organisasjoner og
beslutningstakere innen svemmeopplaering, folkehelse og barnehagefeltet, og resulterte i dialog
med flere potensielle samarbeidspartnere og stettespillera.

Pa bakgrunn av denne responsen ble det utarbeidet seknader til Sparebankstiftelzen og
DAM-stiftelzen om midler til utvikling av et helhetlig pedagogisk program for arbeid med
vannkompetanse | barnehage. Soknadene fikk gjennomslag, og prosjektet ble tildelt midler for
en giennomfaringsperiode fra august 2025 til juni 2026. Som et ledd | programutviklingen ble
det gjennomfert vannturer hasten 2025 med mal om a utpreve pedagogiske opplegg som
kunne danne grunnlag for utvikling av aktivitets- og beredskapskort | det planlagte programmet.

Programmet er tenkt som et praksisnasrt verkieysett for ansatte og bam, bestaende av blant
annet:
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s akfivitets- og beredskapskort med konkrete avelser organisert i progresjonsfaser,
= begrepssneller og sprakkort til bruk | daglig pedagogisk arbeid,

« samt informasjonsplakater rettet mot bade ansatte og foreldre, med fokus pa sikkerhet
of praktiske forberedelzer til vannturar.

Programutviklingen bygger pa en helhetlig forstielse av vannkompetanse, definert som
summen av ferdigheter, kunnskap, holdninger og handlingsberedskap som bidrar til & forebygge
drukning og fremme trygghet i, pa og ved vann. | barnehagekontekst forstas vannkompetanse
som en gradvis utvikling av trygghet, forstaelse og vurderingzevne gjennom lek og utforskning i
ulike wannmiljeer.

Vannkompetanse ar i prosjektet konseptualizert som et 2zamspill mallom flere dimensjonar:

« Forstad vann: barns sanselige og erfaringsbaserte utforskning av vannets egenskaper,
som temperatur, dybde, underlag, stram og motstand.

= Kropp og teknikk: utvikling av balanse, pust, fiyt, gli og bevegelze | vann zom grunnlag
for motorisk mestring og kroppsbevissthet

« Regler og valg: utvikling av selwregulering, risikovurdering og evne il & ta trygge valg i
samspill med voksne og andre barm.

= Falelser og holdninger: trygghet, respekt og glede | mete med vann, forstatt i lys av
trygghetssirkelen og begrepet «trygg nok risikos.

& Sprik og begreper: arbeid med ord og begreper knyttet til vann, som oflytes, ssynkes,
awgrunns, «dyps og «kalds, som stette for refleksjon, forstielze og kemmunikaszjon om
sikkerhet og erfaring.

Pilotprosjektet med barnehagesvemming ved Furuset bad | samarbeid med SK Speed, samt
tiltaket med gratiz svemmeundervizning for foreldre, ble presentert pa Kompetansehelga 202510
regi av Norges Svammeforbund (MSF). Denne formidlingen bidro til & styrke prosjektets
nasjonale forankring og synliggjorde behovet for en sammenhengende innsats rettet mot bade
barn, ansatte og foresatte.

Etter Kompetansehelga ble det etabler et tettere samarbeid med Morges Svemmeforbund, som
har resultert | en felles seknad til DAM-stiftelsens utviklingsprogram. Seknaden, som per i dag
avventer svar, retter seg mot utvikling av tiltak for & styrke vannkompetanse hos barmn i alderen
5-T ar, med saerig fokus pa overgangen mellem barnehage og skole. Dette markerer en videra
institugjonalisering av prosjektet og en utvidelzse av perspektivet fra lokalt utviklingzarbeid til
nasjonalt kunnskaps- og programutviklingsarbeid.
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Barnehagearet 2024/2025

2024
Sted / Fokus Hwam? Fra og med Til og med
Tankekart workshop for Barmna deltagende i Uke 33
barna om begrep knyttet | prosjekiet Fredag 16.08
til fizera- pa Granzletta
Sikkermet og livredning Alle ansatte som jobber pa | Uke 34
kurs storbarnsavdelinger
(24 stk) Tirsdag 20.08 (12
atk)
Torsdag 22.08 (12
atk)
EFagkveld om Farskoleansvarlige og Uke 34
vannkompetanse styrare
Forelesera: Tring Onzdag 21.08
Thoresen og Kari Anne
Jergansen-Vitterse
Fellesmate om Farskoleansvarlige Uke 34
giennomfaring av Fredag 23.08
aktiviteten pa
Sollerudstranda
Sollerudstranda Alle barn deltagende i Uke 35 Uke 38
prospekiet.
Vanntilvenning og Livet | 2019 og 2020 barn gar pa
i fjzera opplegg turer separat.
Ulike opplegg for ulike
aldersgrupper.
Avdelingsmater om Alle ansatte Uke 36 Uke 37
vannkompetanse og
begrep - Marta
Tankekart workshop for Alle barn deltagende i Uke 37
barna om begrep knyttet | prosjekiat Fredag 13.09
til vannspeil - pa
Granzsbakken
Evaluering av Farskoleansvarlige og Uke 38
Sollerudstranda og styrere Fredag 20.09

fellesmete ocm
giennomfaring av
aktiviteten i vannspeilet
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Vannspeilet i Alle barn deltagende i Uke 39 Uke 42
Verdensparken prospektet.
Vanntilvenning 2019 og 2020 barn gar pa
turer separat.
Ulike opplegg for ulike
aldersgrupper.
Tankekart workshop for Barma deltagende i Uke 42
barna om bagrep knyttet | prosjektet Fredag 18.10
til basseng - pa
Gransletta
Evaluering av Farskoleansvarlige og Uke 43
vannspailet styrere Fredag 25.10
Avdelingsmeter om Alle ansatte Uke 44 Uke 45
vannkompetanse og
begrep - Marta
Basseng (Morges Barn fodt | 2020 Uke 46 Uke 50
ldrettsheyskolen)
Vanntilvenning
Basseng (Furuset bad) | Barn fedt i 2019
Vanntilvenning En firsdag hver tredje uke
(ikke bekreftet per juni hele barnehagearat.
2024) Farskolebarna gar
barnehagevis.
Farskolebarna fra hver
barnehage er en gruppe.
2025
Sted / Fokus Hwem? Fra og med Til og med
Fagkveld om Ferskoleansvarlige og Uke 18
vannkompetanse styrare Onadag 07.05
(forelesere ikke
bekreftat)
Avdelingsmeater om Alle ansatte Uke 19 Uke 20
vannkompetanse og
begrep - Marta
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Fellesmate om
giennomfaring av
aktivitet pa Sognsvann

Ferskoleansvarlige

Uke 20
Fredag 16.05

for barna om begrep
knyttat fil innsje - pa
Valhall?/Gransbakken

Barna deltagende | prosjektat

Uke 21
Fredag 23.05

Tur til Morsk Maritimt
huszeum med
omvizning og
batbygging verksted

Sognsvann Alle barn deltagende i Uke 22 Uke 24
Vanntilvenning og prosjektet.
Livet i ferskvann 2019 og 2020 barn gar pa turer
opplegg separat.
Ulike opplegg for ulike
aldersgrupper.
Barna deltagende | prozjektet Uke 25
for barna om bagrep mandag 16.06
knyttet fil fjaera - pa
Granzbakken
Sluttevaluering Ferskoleansvarlige og Uke 25
styrare Fredag 20.06
Fiaara Barna deltagende | prosjektet Uke 26 Uke 27
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Styringsgruppedokument

Prosjektnavn: 'Vanntrygghet i barn starter i barnehagen’

Prosjekteier: Flyte
Dato: 14. august 2025

ENMDRING LOGG:

Endringer i innhold er godkjent av kjiernegruppen ved opprettelsesdato: 22. mars 2026

1. Formaél og prosjektbakgrunn

Flyte er en paraplyorganisasjon som samler, koordinerer og fungerer som aktiv padriver i
drukningsforebyggende arbeid. Flyte gjennomfarer informasjonstiltak, kampanjer og stimulerer
til bedre opplering innen drukningsforebygging. En priontert oppgave er & bidra til et sterkere
samspill mellom kommuner, private og ideelle akterer. Flyte er i gang med prosjektet «Vannsikre
kommuners, som skal gjere det enklere for norske kommuner & jobbe helhetlig med
drukningsforebygging. Dette delprosjekiet inngar | utviklingen av prosjekt Vannsikre kommuner.

2. Organisering

Prosjektet er organisert | to delprosesser, som begge styres av en overordnet kjemegruppe.
Delprosessene er 1) Utvikling av kompetanseprogrammet “Vanntrygghet | barn starter i
barnehagen" og 2) Utvikling av den digitale lasningen tilpasset “Yannsikre kommuner”.

Kjernegruppen har myndighet til & fatte beslutninger med betydning for prosjekiets utvikling.
Denne gruppen bestar av:

Jannicke @iaas
Marta Skandsen
Jan Kjensli

Jon Sundan
Ann-Helen Odberg
Trine Thoresen
Helgi Winther Olsen

Delprosess “Vannsikre kommuner” ledes av Jannicke Siaas

Delprosess “Kompetanseprogrammet” ledes av Marta Skandsen.
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Kompetanseprogrammet har en egen styringsgruppe. Styringsgruppen skal sikre at prosjektet
“Wanntrygghet i barn starter i barnehagen® utvikles og gjennomfares pa en mate som
ivaretar bade nasjonale mal for drukningsforebyaging og barnehagenes pedagogiske mandat.
Gruppen skal bidra til at prosjektet er godt forankret | barnehagefeltet og tilpasses lokale behov
og praksiser, sarlig med tanke pa utfordringer knyttet til vannkompetanse | omrader med
sammensatt befolkning og begrenset tilgang til svemmeopplzsring.

Styringsgruppen skal bidra til a:
s Forankre prosjektet | barnehagenes praksis, verdigrunnlag og samfunnsmandat.

s Sikre at prosjektet stetter barns rett til medvirkning, samt fremmer forebyggende,
inkluderende og helsefremmende arbeid.

s Stotte utviklingen av kunnskap og praksis knyttet til vanntrygghet og svemmeopplaring
for bam | barnehagealder.

s Bidra til en barekraftig og systematisk viderefering av vannkompetanse som del av
barnehagens pedagogiske arbeid.

s Pase at utvikling av undervisningsopplegg og materiell skjer i trad med Flytes mal om &
gjere vannkompetanse til en naturlig del av barns livslange lzring.

s Legge til rette for bazrekraftig viderefering og skalering gjennom blant annet formidling
via Vannsikre kommuner og Flytes evrige nettverk.

s Fremme samarbeid mellom akterer pa tvers av barnehager, organisasjoner og offentlig
farvaltning.

3. Meteform

Styringsgruppen meates i ulike konstellasjoner gjennom prosjektperioden, tilpasset behovet for
forankring og beslutningstaking i de ulike fasene.

Kjermnegruppen metes ved behov og referat fra metene gjeres tilgjengelig for hele
styringsgruppen.

Prosjekteier Jannicke @iaas har ansvar for innkalling, agenda oqg referat fra
kjiermegruppemater.

Prosjektleder Marta Skandsen har ansvar for innkalling, agenda og referat fra evrige
styringsgruppemater.
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Sammensetningen av styringsgruppen for evrig sikrer bade faglig bredde og lokal forankring, og
den fungerer som en radgivende og steltende instans gjennom hele prosjektperioden.

4. Prosjektoversikt (kortversjon)

Bakgrunn:

Prosjektet bygger pa et tidligere pilotarbeid | Bydel Alna, hvor barn, ansatte og foreldre fikk
styrket vannkompetanse gjennom praktiske aktiviteter og samarbeid. Initiativet springer ut fra et
dokumentert behov for ekt vannkompetanse i befolkningen, sarlig | omrader med hey andel
minoritetsfamilier og lav svemmeopplaring. Med utgangspunkt | barnehagens mulighet for tidlig
innsats og inkluderende praksis, skal prosjekiet utvikle et helhetlig pedagogisk program med
nasjonal overferingsverdi som bidrar til forebygging av drukning og sosial ulikhet.

Ambisjon:

A utvikle godt og relevant innhold til Vannsikre kommuner, tilpasset malgruppen.Vi skal etablere
et modulbasert undervisningsopplegg for barnehager (0-6 ar), som kombinerer
kompetanseheving, trygge rammer og barns medvirkning i natur og bassengmilje.

5. Spesielt for kompetanseprogrammet: Styringsgruppens ansvar og
oppgaver

Kjernegruppen for prosjektet “Vanntrygghet § barn starter | barmehagen” har det overordnede
ansvaret for strategisk retning, faglig kvalitet og viderefering av prosjektet. Styringsgruppens
arbeid skal sikre at prosjektets utvikling skjer i trad med nasjonale feringer, barmehagens
samfunnsmandat og Flyte og Vannsikre kommuners strategi for drukningsforebygging.

Styringsgruppen skal bidra til at prosjektet utvikles med hey kvalitet og med forankring i
barnehagens praksis, samt sikre at innsatsen far varige og strukturelle effekier.

& Strategi og retning
= Godkjenne prosjektets mal, fremdriftsplan og eventuelle sterre justeringer
— Sikre langsiktig forankring og identifisere muligheter for skalering til flere kommuner
ag bydeler
- Bidra til forankring i kormmunale beslutningsprosesser og stette bred involvering fra
relevante fagmiljeer
= Wurdere prosjektets plass og rolle | nasjonale initiativer for drukningsforebygging og
folkehelse

+ Faglig kvalitet
- Kvalitetssikre utvikling av innhold, materiell og pedagogisk metadikk
- Sikre at tiltak og innhold tilpasses ulike malgrupper, blant annet barn, foreldre og
barnehagepersonell
- Bidra med innsikt i risikovurdering, sikkerhet | vannmiljeer, og relevante
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undervisningsprinsipper

= Wurdere prosjektets tiltak opp mot etiske hensyn og barns rett til medvirkning

- Sikre at barnas perspektiv og erfaringer gjenspeiles i innhold og utviklingsprosess
Ressurser og formidling

- Falge opp ressursbruk og sikre at prosjektet har tilstrekkelig faglig og ekonomisk
kapasitet

- Bidra til & avdekke og stette eventuelle behov for kempetanseheving blant ansatte
- Godkjenne strategier for kommunikasjon og formidling av resultater og erfaringer, i
trad med Flytes kommunikasjonslinjer

= Vurdere muligheter for dokumentasjon, formidling og spredning av prosjeklets
erfaringer og verktay nasjonalt

Evaluering og viderefering

- Bidra til lepende evaluering og kvalitetssikring gjennom hele prosjektpericden

- Stette systematisk overfering av kunnskap og verktoy til nye bamehager, bydeler og
kommuner

= Weere radgivende | vurderinger om framtidig organisering, eierskap og langsiktig drift
av programmet

- Stimulere til videre arbeid med vannkompetanse som en del av barnehagens
helhetlige pedagogiske praksis

6. Sammensetning av styringsgruppen
Navn Rolle/Institusjon Status Rolle
Jannicke @iaas  Prosjekteiers Bekreftet Medlem av kjernegruppa med
representant (Flyte) rett til beslutningstaking
Owerordnet ansvar for
prosjektet
Marta Skandsen  Prosjeklieder Bekreftat Medlem av kjernegruppa
Deltar i beslutningstaking
Prosjektleder med ansvar for
faglig innhold i prosjektet og
datainnsamling
Jonas Styrer, Bekreftet Deltar i planlegging av
Temmerbakke Gransletta/Haugenstien aktiviteter som foregar i
barmehage barmnehager
Styringsrett over

giennomfering av aktiviteter
som foregar | egen
barmnehage
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Hanne Serum

Jannicke
Skjelbred

Jon Sundan

Bara Berghamar
Danielsen

Jan Kjensli

Styrer, Gransbakken
barnehage

Daglig leder, Valhall
bamehage

Fagperson, NTHU

Fagperson, Faroyemes
Universitet

Radgiver, Norges
Svemmeforbund

Bekreftat

Bekreftat

Bekreftet

Bekreftat

Bekreftet

Deltar i utarbeidelse av faglig
innhald i prosjekist

Deltar i planlegging av
aktiviteter som foregar i
barnehager

Styringsrett over
gjiennomfering av aktiviteter
som foregar i egen
barnehage

Deltar i utarbeidelse av faglig
innhold i prosjektet

Deltar i planlegging av
aktiviteter som foregar i
barnehager

Styringsrett over
giennomfering av aktiviteter
som foregar i egen
bamehage

Deltar i utarbeidelse av faglig
innhold i prosjektet

Medlem av kjernegruppa
Deltar i beslutningstaking
Deltar i utarbeidelse av faglig
innhold i prosjektet
Samarbeider med
prosjektleder og prosjekieier
om tolkning av innsamlet data

Deltar i beslutningstaking
Deltar i utarbeidelse av faglig
innhold i prosjektet
Samarbeider med
prosjektleder og prosjekieier
om tolkning av innsamlet data

Medlem av kjernegruppa
Deltar i beslutningstaking
Deltar i utarbeidelse av
modulen
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Ann-Helen Fagperson, Bekreftet Medlem av kjernegruppa

Oddberg HWL/Svammedyktig.no Deltar i beslutningstaking
Deltar i utarbeidelse av faglig
innhold i prosjektet
Samarbeider med
prosjektieder og prosjekisier
om tolkning av innsamlet data

Cathrine Green Oslofjordens Friluftsrad Bekreftet Deltar i planlegging av
aktiviteter som foregar | fiera
for barn og ansatte
Deltar i utarbeidelse av faglig
innhald | aktiviteten

Maria Andersen MNaturvernforbundet Bekreftet Deltar i planlegging av
aktiviteter som foregar i
innsje for barm og ansatte
Deltar i utarbeidelse av faglig
innhold i aktiviteten

7. Meatestruktur i Kompetanseprogrammets styringsgruppe

Styringsgruppen mattes ved behov i prosjekiperioden fra august 2025 til desember 2026,
Metene planlegges i forkant og legges til tidspunkter som sammenfaller med prosjektets
milepaeler og fremdrift. Det ma paregnes en del matevirksomhet gjennom prosjektet, saerlig i
faser med konseptutvikling, pilotering, evaluering og skalering. Antall meter vil derfor variere
mellom de ulike prosjektperiodens og fasens, og tilpasses behov og fremdrift. lkke alle
medlemmer av styringsgruppen deltar i alle meter, men involveres ved relevante beslutninger
og tematiske diskusjoner.

| tillegg til den samlede styringsgruppen vil det vaere en kjernegruppe som metes hyppigere og
falger opp lepende beslutninger og koordinering. Kjernegruppen sikrer kontinuitet og fremdrift,
og deler referater og anbefalinger med den evrige styringsgruppen, som konsulteres ved
strategiske veivalg og faglig forankring.

Styringsgruppens matevirksomhet vil folge prosjektets fremdrift og vaere tilpasset falgende
hovedaktiviteter:
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Hovedaktivitet Fra dato Til dato

Prosjektoppstart, koordinering og klargjering 02.06.2025 30.06.2025

Konseptutvikling: Utarbeidelse og gjennomfering av test  16.06.2025 18.08.2025
for ulike aldersgrupper

Parallell utvikling av undervisningsmateriell 04.08.2025 30.12.2025

Filotering med et sterre utvalg aldersgrupper, i utvalgte  01.09.2025 30.11.2025
barnehager i Groruddalen

Evaluering og justeringer basert pa tilbakemeldinger fra  15.10.2025 15.12.2025
ansatte, barn og foreldre

Implementering og utpreving i flere barnehager i 05.01.2026 30.06.2026
Groruddalen. Videreutvikling av materiell og ressurser

Utvidelse til hele Oslo og andre kommuner, med stette  01.08.2026 31.12.2026
fra eksterne samarbeidspartnere

Styringsgruppematene vil blant annet ha tema som: oppfelging av aktiviteter, fremdrift i
utviklingen av undervisningsmateriell, kvalitetssikring av faglig innhold, vurdering av
evalueringer og justeringer, planlegging av implementering og spredning, og vurdering av varige
strukturer for videreforing.

8. Beslutningsmyndighet
Kjermnegruppen har myndighet til & beslutte:

* [Endringer i hovedstruktur og innhold
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+ [Forankring og justeringer i gjennomfaring

e Al ekstern formidling og dokumentasjon

Operativ drift og daglig prosjektstyring ligger hos prosjektleder i tett samarbeid med prosjektets
eier, arbeidsgrupper og samarbeidspartnere.
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Oppgaver i prosjektet og oppgavefordeling:

Plan for glennomfgri

Prosjektet gjiennomfares i fem faser fra september 2025 til september 2026.

Prosjektleder har hovedansvar for koordinering og rapportering.
Barnehagestyrere og ansatte bidrar i planlegging og gjennomfaring.
Forskere og instrukterer har reller innen datainnsamling og faglig kvalitet.

1. Oppstart og forankring (15.09-10.10.2025):

Det avholdes oppstartsmegter med rolleavklaringer og etablering av
samarbeid med barnehager i Grorud og Bjerke. Barnehager rekrutteres, og
foresatte samtykker til deltakelse. Ansvar: prosjektleder,
prosjektmedarbeider og styrere.

2. Konseptutvikling og utprgving (13.10-30.12.2025):

Et undervisningsopplegg for barn 4-6 &r utvikles og testes utendgrs i uke
44, Personalet fir opplaering i sikkerhet og risikovurdering. Parallelt utvikles
idébank og ressursmateriell. | uke 42 reiser prosjektleder til Feergyene for
erfaringsutveksling.

Ansvar: prosjektleder, prosjektmedarbeider og instruktegrer.
3. Pilotering og utvidelse (05.01-30.06.2026):

Opplegget videreutvikles og testes i flere barnehager i ukene 22<26. 5K
Speed og barnehagepersonale samarbeider om daglige aktiviteter. Forskere
fra Faergyene besgker feltet. Evaluering skjer jevnlig. Ansvar: prosjektleder,
prosjektmedarbeider, instruktgrer og forskere.

4. Evaluering og kvalitetssikring (fortlgpende og 06.10-15.12.2025):

Det giennomfares fer- og etterkartlegging av barnas vanntrygghet og
personalets kompetanse. Fglgeforskning bidrar til tolkning og rapportering.
Answvar: prosjektleder, prosjektmedarbeider og forskere.
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5. Sluttfgring og viderefgring (01.07-15.09.2026): Opplegget ferdigstilles og
formidles bredt. Viderefgring sikres gjennom lokal forankring og samarbeid
om sgknader til Statsforvalter, Bufdir og aktuelle stiftelser.

3.2.3 Prosjektets milepaeler

Ar ferdigstilt Kvartal Aktivitet

2025 3 Forankring, rekruttering av barnehager og oppstartsmater
2025 4 Ferdigstillelse teste fgrste versjon av undervisningsopplegg
2026 1 Pilotering i flere barnehager | Grorud og Alna. Feltbesgk.
2026 2 Ferdigstillelse av revidert opplegg og implementering
2026 3 Sluttevaluering, rapportskriving og formidling av resultater

Oppgaver | prosjektet

Planlegging og utvikling av undervisningsopplegg
Utvikle et helhetlig undervisningsopplegg i vannkompetanse for barnehagebarn (4-6 ar),
inkludert idébank, progresjonsplan og sikkerhetsretningslinjer.

Samarbeid med barnehager og bydeler
Etablere og opprettholde samarbeid med styrere, barnehageansatte og bydeler for 4 sikre

lokal forankring og relevans.

Kompetanseheving av barnehageansatte
Gjennomisre kurs og refleksjonsarenaer om trvgg giennomfering av vannaktiviteter,
risikovurdering og inkluderende pedagogild.

Gjennomfaring av aktiviteter med barna
Tilrettelegge og lede vannaktiviteter i basseng, innsje og ford, tlpasset lokale forhold, vaer
og barnegruppenes behow,
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Bistd instruktgrer med stette og veiledning under aktiviteten
Stette instruktarer i giennomfaringen, bidra til trygghet og kealitet § aktivitetene.

Kartlegging og evaluering

Giennomfpre fur- og etterkartlegging av barns vanntrygghet og barnehagepersonalets

kompetanse, samt samle og analysere tilbakemeldinger og instruktgrrapporter,

Dokumentasjon og formidling
Dokumentere erfaringer, utvikle pedagogisk program med retningslinjer op aktiviteter, dele

erfaringer via nettverk, bydeler og samarbeidspartnere.

Foreldreinvolvering og etikk
Gjennomfpre foreldrempter, sikre samtylde, ivareta kulturell sensitivitet og serge for
tilgjengelip informasjon pa flere sprak.

Langsiktig forankring og finansiering

Bidra til at prosjektet integreres varig i barnehagenes arbeid, sake midler fra
Statsforvalteren, Bufdir og aktuelle stiftelser.

Oppgavefordeling
Oppgaver

Planlegging og utvilding av
undervisningsoppleps

Samarbeid med barnehager

og bydeler

Kompetanseheving av
barnehageansatte

Gjennomfsring av
aktiviteter med barna

Prosjektleder

Leder prosessen, utarbeider

program og
sikkerhetsretningslinjer.

Etablerer samarbeid, meter
med styrere og bydeler,
forankring.

Planlegger og leder
kurs fopplaring.

Leder gjennomfaring,
ivaretar sikkerhet og
progresjon.

Prosjektmedarbeider (20
)

Bidrar med forslag til
aktiviteter og tilpasninger,
bistar i idébank.

Bistar i etablering av

samarbeid. Kontaktpunkt i
enkelte barnehager, falger
opp praktisk koordinering,

Planlegger kurs fopplaring.
Praletisk statte under kurs,
dolumenterer
erfaringsdeling.

Stetter i aktiviteter,
observerer barnas
mestring, rapporterer
ohservasjoner, bistir
instruktarer med stotte og
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Kartlegging og evaluering

Dokumentasjon og

formidling

Foreldreinvolvering og

etikk

Langsiktig forankring og
finansiering

Ansvar for metode,
samarbeid med
felgeforskning, analyserer
resultater.

Skriver pedagogisk
program, utvikler
kompetansemoduler.

Tilrettelegger mater, sikrer
samtykhe og
kulturtilpasning.

Utarbeider splknader, dialog
med bydeler og
finansieringshkilder

veiledning under
aktiviteten.

Samler inn skjemaer,
instruksjonsrapporter og
strukturert feedback.

Bidrar med foto/ notater fra
praksis, lager korte
eksempler til idébanken.

Bistdr med praktisk
organisering og
kommunikasjon
(fAerspraklig materiell].

Samler underlag [statistildk,
erfaringer) som kan brukes
i sphnader
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Observasjonslogg — Refleksjon etter vannaktivitet

Dato: 01.09; kI. 11:00
Deltakera: Marta, to ansatte deltagende i aktiviteten
Aktivitet: Utforsking av vann — se, hore, kKjenne, flyte/synke, plaskelok

Munilig samtykke gitt til samtalen, og at ancnymisert utfall fra samtalen kan brukes til samme
formél som etter samtykke fra foreldrene til barna deltakende | aktiviteten er gitt.

1. Forberedelser
& Hvordan ble barna forberedt pa aktiviteten?

Ansatt 1. Samtale med barna; fortalte at vi skal ta buss og fil et stort vann. At vi skal meate Marta
of naturveilederen.

Ansatt 2: Litt av det sammae.

Ingen tilbakemeldinger fra foreldrene om de snakket om turen hjemme.

& Hva fungerte godt [ kan forbedras?

Anzatt 1: Bra opplegg.
Ansatt 2: Enig.

Marta utdeler symboler som eksempel pa hvordan aktiviteten kan evalueres med bama.

2. Barnas opplevelser
& Hvordan viste barna nysgjerrighet, engasjement og undring?

Ansatt 2: Barmmet er glad i regn. Barnet elsket veien til vannet, derfor ville barnet tilbake il & ga i
salepytter (sa barnet til den ansatte efter barnet trakk seg tilbake fra ‘'myr-ayva’). Barmet hadde
ikke med seg vennan sin fra bamehagen siden det andre barnet ble syk. Det ville vazre bedre
opplevelse fra barmet hvis barnet hadde med seq en venn a dele opplevelsene mead.

Eller er bamet valdig nyagjerrig og lyttende - under denne akfiviteten viste barnet litt
engasjement.
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& Ekzempler pa sprak, samspill eller kroppslig utforskning.

Ansatt 1: Det & preve a sette ord pa ting. Det at barma prever a ta imot forslag.

3. Ansattes erfaringer

s Hvordan opplevde de egen rolle som stotte og veiledere?
Anszatt 1: Positiv opplevelse. 'Jeg var avalappet’. Bra at Marta og naturveilederan var fleksible
underveis.
Anszatt 2: Komfortabel. ‘Elsker selv & vaere i naturen’.

= Eventuelle utfordringer og handtering av disse.
Anzatt 2: Litt dypt. Ville vaert mer komfortabel med at bama hadde redningsvest. Jeg svemmer
ikke godt sak.
Anszatt 1: Var stresset rundt vaeret. Fulgte neye med pa vaeremeldingen i helgen og i forkant til
aktiviteten. Litt stresset med mye regn. Trygg fordi Marta har livredningspraven. Viktig med
‘riktig” utvalg av barn.

Anszatt 2: Enig

4. Faglig kobling

e Hvilke fagomrader i rammeplanen ble saedig synlige?
Ansatt 1:
Matematikk - mengde (fylle vann cwver mellom koppane)
Sprak/kommunikasjon - sette ord / snakke med barmna underveis
Matur - zette ord pa naturen rundt oss

Kropp og bevegelse - ulendt terreng
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Al (hele rammeplan)

« Relevans for pagaende arbeid (f.eks. Spraksterk, samszpill, andre satsinger).

Ansatt 1: Ser sammenheng bade med Spraksterk og samspilldimensjonar

Fugler som et sidetema for eksempel.

5. Videre arbeid
= Hyordan kan erfaringene tas med videre | bamegrupgen?
Ansatt 1:

| ansattgruppen: eke bevisstheten blant ansatte, slik at flere kan se dette pa likt. At flere ansatte
tar med barna pa lengre turer. Fordi det trengs.

Ansatt 2: Enig

Ansatt 1:

Blant barna: ha lekegrupper pa tvers; leke med vann inne; ha samlinger;
Ansatt 1:

Blant barna: printe bilder og vise il de andre barna ogsa; snakke med alle bama om turen pa
basis av bilder.

& Forzlag til etterarbeid med bama (2amiling, bilder, tegning, samtaler).

Bilder; samlinger; samtaler

& Muligheter for nye aktiviteter med utgangspunkt | vann eller andre naturfenomenear.
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Oppsummering / nokkelpunkter:
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Observasjonslogg — Refleksjon etter vannaktivitet

Dato: 04.08.25
Deltakera: To ansatte og en lazring
Alktivitet: Utforsking av vann — se, here, kjenne, flytefzsynke, plaskelek

1. Forberedelser
& Hvordan ble barna forberedt pa akfiviteten?
Anzatt 1: Ja, jeqg snakket med barna samme dag.

Ansatt 2: Mei, men snakket med bama pa vei til Skeyenputten. Pa bussen.

= Hva fungerte godt [ kan forbedres?

Anzatt 1: Usikker pa hva de forsto. Det at vi gkulle pa tur, ja. Men hva skulle vi pa tur? Vet ikke
helt.

Anzatt 2: Enig. Og at det er en stund siden siste tur. Barna gjentar ikke etter oss nar vi snakker.
Kanszkje de ikke forstar?

2. Barnas opplevelser
& Hvordan viste barna nysgjerrighet, engasjement og undring?

Anszatt 1: Bama viste glede over & vagre pa tur. Barna visste bade glede og engasjement. De
dro meg fysisk mot vannet.

Anzatt 2: Begge barn var nysgjerrige, selv om det ene barnet virket skeptisk. De (alle barna)
hadde ulike reaksjoner mot fall.

Men enig | det hun {den andre ansatte sier). Barna visste engasjement. De sa gjentatte ganger

“Wann!" med entusiazme. Bade | vann i bekk, selepytt og det store vannet.

s Ekzempler pa sprak, samspill eller kroppslig utforskning.

Ansatt 1: Vi (ansatie) satt ord pa det vi selv selv, og visste entusiasme.

Vedlegg 21: Samling av observasjonslogger: Erfaringer fra feltarbeid (0-3 ar)

101



Anzatt 2: Enig

3. Ansattes erfaringer

s Hvordan opplevde de egen rolle som stette og veiledere?

Anzatt 2: Jeg har vannskrekk. Jeg kan ikke svemme. Men det gikk greit. Synes det er skummelt
nar man ikke kan e bunnen.

Anzatt 1: Skummelt med nedoverbakker (veien til vannet’'skadepotensialet under fallet). Da ma
vi vaere tilstedevazrende voksne pa tur. Ekstra viktig det.

¢ Eventuelle utfordringer og handtering av disse.

Ansatt 1: Glette steiner.

Anszatt 2: Enig

Anzatt 1: Men det er positivt for barnas grovmotorikk. Dat 4 ga i ulendt terreng.
Ansatt 2: Det er jo barnas ferste tur til skogen.

Anszatt 1: Det gikk bra a vaere ved vann. Finn oppley.

Anzatt 2: Jeg liker turer.

4. Faglig kobling
& Hvilke fagomrader i rammeplanen ble saerig synlige?
Anzatt 1: Motorikk, lek og samsgill
s Relevans for pagaende arbeid (f.eks. Spraksterk, samzpill, andre satsingear).

Anzatt 1: Absolutt, ja. Sprak og spraksterk. Vi setter ord pd opplevelsana.

5. Videre arbeid

= Hvordan kan erfaringene tas med videre | bamegnuppen?
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Ansatt 2: Det & ga pa flere turer. Turer | skogen, men ogsa ved dammer der hvor det er
forsvarlig. Der hvor det er mindre vann. God ide med kopper!

& Forzlag til etterarbeid med bama (samling, bilder, tegning, samtaler).
Ansatt 1: Vise bilder og fa resten av gjengen med pa tur. Dra pa lignende turer.
Tegne cgleller male vann of saledammaer.

Vi har oppblastbasrbaszeng | bamehagen. Ta fram den.
(Marta gir symboler til utpreavning)

« Muligheter for nye aktiviteter med utgangspunkt | vann eller andre naturfenomener.

Basseng, baljer.

Oppsummering / nokkelpunkter:
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Observasjonslogg — Refleksjon etter vannaktivitet

Dato: 05.09.25
Deltakera: En ansatt fra sesken avdeling og en ansatt fra smabama
Alktivitet: Utforsking av vann — se, here, kKjenne, flyte/synke, plaskelek

1. Forberedelser
& Hvordan ble barna forberedt pa akfiviteten?

Anszatt 2: Forberedt foreldrene, men ikke bama. Ville ikke skape falske forventninger hos barna,
i og med det har vaert en del usikkerheter rundt turen. Men har snakket med barna rett fer turen.

Ansatt 1: Rakk ikke snakke med barna. Har Viva ('engage’) men det fungener darlig. Fikk mange
varsler pa e-post, og 54 ikke selve e-posten (informasjon) om turen.

« Hva fungerte godt [ kan forbedres?

Ansatt 2: Det hadde vaert bedre med et fysisk mate far turen. Ogsa avklaring om det er et tilbud,
eller noe vi skal vasre med pa.

Ansatt 1: Ganske enig med at det hadde vaart best med et mate. Men veldig bra opplegg.
Storfornieyd over ocpplegget. Et bam peg har med som har ingen erfaringer med vann, plasket i
vann i dag. Det var ferste gang! Jeq likte informasjonsskrivet. Bra informasjon, problemet var
hwvordan vi mottok den. Kanzskje en tilsvarenda informasgjonskeiv om turen for foreldrene hadde
vazrt en ide?

2. Barnas opplevelser

= Hyordan viste barna nysgjerrighet, engasjement og undring?

Anszatt 2: Man ser det gjennom handlinger at barna er engasjert. Du ser det pa
ansiktsutirykkene til bama og kroppsspraket.

Anzatt 1: Engasjoment smitter over, giennom motiverte ansatte.

« Eksempler pa sprak, samspill eller kroppslig utforskning.
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Anszatt 2: Opplegget var pedagogisk. Det fokuserte pa barnas sanser og stimulering av dem.
Det war synlig gjennom opplegget. Man merker at opplegget er for barnehagebamn, tilpasset
alderen og niva. Barna ble utfordret med & ga i ulendt terreng. Det var jo kjempebra.

Det var ogsa fint med informasjon fra deres (MY og Marta) side. Bra oppfalging og hjelp
underseis.

Anzatt 1 og 2: bama vare (barna som var med pd tur) er ganske like. De er tilbaketrukne og
sjenerte, men dera (NV og Marta) skapte trygghet og forutsigbarhet for de.

3. Ansattes erfaringer
& Hvordan opplevde de egen rolle som stette og veiledera?

Ansatt 2: Trygg. Man ma vaezre trygg for 4 smitte over trygghet. Hvis jeg hadde vaert stresset,
wille det smitte over for barna.

Ansatt 1: Bra med informasjon, for eksempel hwor dypt det er. Fin opplegg. God hjelp.

« Eventuelle utfordringer og héndtering av disse.

Mei, egentlig ikke. Mer stress pa morningen.

4. Faglig kobling

& Hyvilke fagomrader | rammeplanan ble saedig synlige?

Ansatt 1: Mysgjerriget: Matur, helse og bevegelsena - malet med fagomradet dekket gjennom
aktiviteten

Ansatt 2: Og sprak. For eksempel begreper myr og mose, som barna ellers hadde kanskje ikke
fatt farstehdndserfaringer med. MNatur, sprak og kropp. Men ogsé foreldresamarbeid og
dokumentagjon. Feler meg trygg til neste gang.

+ Relevans for pagaende arbeid (f.eks. Spraksterk, samspill, andre satsinger).
Anzatt 1: Spraksterk og samspilldimensjoner.

Anzatt 2: Positiv klima med samarbeid. Alle hjalp hverandre. Folosyntese og vann. Sprak kobler
alt sammen. Samspill. Maturvitenskapelige aktiviteter.
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5. Videre arbeid

= Hyordan kan erfaringene tas med videre | bamegnuppen?

Ansatt 2: snakke om det med andre barn og foreldrene.
Anszatt 1: Litt av det samme. Trygghet for foreldrena. Snakke om det.
En utfordring var at et av barna ble veldig sliten allerede pd vei til turen.

« Forslag til etterarbeid med bama [samling, bilder, tegning, samtaler).

Ansatt 1. Ga ut og plaske, lage skum i selepytier med sape; leke med kopper som er under

aktiviteten. Kaste kongler i vannet og andre materialer. Vil de synke? Jobbe med matematikk.

& Muligheter for nye aktiviteter med utgangspunkt | vann eller andre naturfenomener.

Vann dag | bamehagen. Vaske leker sammen med bama? Bukkene brusea.

Oppsummering / nokkelpunkter:
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Observasjonslogg — Refleksjon etter vannaktivitet

Dato: 08.00.25
Deltakera: Samme ansatt som =sist (ansatt 1) og en annen ansatt
Aktivitet: Utforsking av vann - se, hare, kjenne, flyte/synke, plaskelek

1. Forberedelser
« Hvordan ble barna forberedt pa aktiviteten?

Loz samtale mellom anzatte: De husket! De husket vannet og selepytter pa veien. De husket
veien til vannet, og hva vi skulle gjere. Du husket kopper.

Anzatt 1: Vi ansatte hadde mer kunngkap om selve akfiviteten, og hva som forventes av oss.
Det a ga gjennom alarmplanen rett far turen var noe nytt. Men bama husket. De husket ogsa
broa og Bukkene bruse. Et barn spurte da vi kom til stien: Hvor er broa?

Anzatt 2: Bamet jeg hadde med meg i dag snakket mye om turen. Hun snakket spesielt mye om
broa og trollet.

Anzatt 1: Vi hadde ogsa vannlek | barnehagen. Vi lekte med baljer, med fokus pa hva som flytter
of synker i vannet. Foreldrene var positive.

& Hva fungerte godt / kan forbedres?

Amzatt 1: Alt fungerte bra. Etter forventninger. Viktig med a fordele ansvar og oppgaver under
turen. Jegq var trygg pa dere (meg og NV). Viktig med beredskapsplan. Viklig ogsa a vise
respekt overfor barnas opplevelser og hva de vil og ikke vil vaere med pa.

Anzatt 2: Enig. Aktiviteten pazser barna veldig godt. Den er tiipasset barmnas alderen. Flane
foreldre og barn vil vaere med. Viktig a ikke presse barna a vaere med.

2. Barnas opplevelser
= Hvordan viste barna nysgjerrighet, engasjement og undring?

Ansatt 1: De ville preve, utforske. Gjore det vi foreslo at de skulle og kunne gjare.
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Anszatt 2: Bamet snakket om det pa forhand. Det viste engasjement.
& Ekzempler pd sprak, samspill eller kroppslig utforskning.
Ansatt 1: Ord: flyte, kaste, kongle, vann. Barna brukte flere ord | dag. Det kom utirykk som tyder

pé bekreftelse for at de (barna) herer.

Ansatt 2: Trampe pa bro. Barmet prevde a gjenfortelle. Barnet brukte ogsa fantasi (trollet).
Barnet var mer nysgjernig i dag.

3. Ansattes erfaringer

= Hyordan opplevde de egen rolle som stette og veiledere?

Anszatt 2: Dere (meg og NV skapte trygghet. Det hjalp med gjennomgang av alarmplanen ogsa.

Anzatt 1: Jeg kunne vaere til stede og talmodig. Jeg folte at jeg kunne vaere tilgjengelig for
barna.

« Eventuelle utfordringer og handtering av disse.
Ansatt 1: Mei, ingenting. Opplevde mativasjon. Jeg var trygg pa bade ansatte og barn. Men ting
kan oppsta, selvialgelig.

Ansatt 2: Samme (enig). Vi hjelper hwerandre.

4. Faglig kebling

& Hyilke fagomrader | rammeaplanan ble saedig synlige?

Anzatt 1: Litt av det samme som sist gang. Mat, helse og kropp.

& Relevans for pagaende arbeid (f.eks. Spraksterk, samspill, andre satzinger).

Anszatt 1: Ja, absolutt.
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5. Videre arbeid

= Hyordan kan erfaringene tas med videre | bamegrupgen?

Anszatt 1: Vi kan ta flere turer med hele gruppen.
Hvordan ser du det for deg?

Ansatt 1: Vi trenger vogner som de vi lante fra dere (annen bhg). Vi trenger ogsa flere folk enn
det vi har per nd. Og fint med hengekeyer (4 sove ute ndr vi er pa tur).

Ansatt 2: Gjennom Spraksterk. Det er jo praktisk det samme.

& Forslag til etterarbeid med bama (samiling, bilder, tegning, samtaler).

& Muligheter for nye aktiviteter med utgangspunkt | vann eller andre naturfenomenear.

Oppsummering / nokkelpunkter:
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Observasjonslogg — Refleksjon etter vannaktivitet

Dato:  12.09.25
Daltakera: Ansatt 1 (har ikke vaert med far) og ansatt 2
Aktivitet: Utforsking av vann — se, here, kKjenne, flytefsynke, plaskelak

1. Forberedelser
« Hvordan ble barna forberedt pa aktiviteten?

Anszatt 1: Visste frem bilder fra skogsboka og visste symboler jeg har laget. Bilder som det ble
fokus pa: vanndammen, buss, skog og kopper. Vise sekken - da er det tegn pa at vi skal pa
langtur.

Anszatt 2: Vi snakket om at vi skulle pa tur.
& Hva fungerte godt / kan forbedras?

Anzatt 1: Fungerte fint. Barna var ikke utrygge. Ogsa pa veien til vannet. Barna klaget ikke. Vi
stoppet en del pa veien tilbake.

Ansatt 2: Bedre denne gangen.

Anszatt 1: lvrig med asmakryp. De var ikke redde & ta pa. Greit a bli skittent pa hendene. Ingen
omsorng behov. Gikk greit med vann i ansiktet.

2. Barnas opplevelser
& Hvordan viste barna nysgjerrighet, engasjement og undring?
Anzatt 1: Ansatte nede pa barnas niva. Ansatte vizer barna veien. Pekte. Brukie ord.

Ansatt 2: Barmna var spesielt interessert i steiner og pinner.

« Eksempler pa sprak, samspill eller kroppslig utforskning.

Anszatt 1: Et bam sa et ord hen aldri ha sagt fer: edderkopp. Sa ogsa mer vann - ikke bare ordet
vanmn.
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3. Ansattes erfaringer
e Hvordan opplevde de egen rolle som stette og veiledere?

Ansatt 2: Foltes bedre denne gangen. Barmna hadde det mer goy. Det gjorde det positivt for min
opplevelse

Ansatt 1: Trygg. Barna klaget ikke nar de ble vate. Bama gjenkjente veien og stedet.

e Eventuelie utfordringer og handtering av disse.

Ansatt 1: Store steiner pa veien til selve stedet. Et sted jeg ikke kjenner til.

Ansatt 2: Var litt redd for at bama kan skli pa steiner.

4. Faglig kobling

e Hvilke fagomrader i rammeplanen ble saerlig synlige?

Ansatt 1: Ja, utforskning av naturen og skogen. Sprak.
Ansatt 2: Helse, kropp, motorikk

e Relevans for pagaende arbeid (f.eks. Spraksterk, samspill, andre satsinger).

Ansatt 1: Ser kobling til Spraksterk

5. Videre arbeid
e Hvordan kan erfaringene tas med videre | bamegruppen?

Ansatt 2: Jobbe videre med det. Jobbe mer med turer og vann.

e Forslag til etterarbeid med bama (samling, bilder, tegning, samtaler).
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& Muligheter for nye aktiviteter med utgangspunkt | vann eller andre naturfenomener.

Oppsummering / nekkelpunkter:
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Observasjonslogg — Refleksjon etter vannaktivitet

Dato: 11.09.2025
Deltakere: Ansatt 1 (samme som sist) og anzsatt 2 (ferste gang)
Alktivitet: Utforsking av vann - se, hore, kjenne, flytefsynke, plaskelak

1. Forberedelser
« Hvordan ble barna forberedt pa aktiviteten?

Anzatt 1: Snakket om turen med barna. Det skapte spenning. Fokuserte pa hva likte fra siste
turen: broa, helle kopper.

Anzatt 2: Ikke annet enn & fortelle bama om turen. Det at de skal ga i vann og at det er
vanntilvenning.

& Hva fungerte godt / kan forbedres?

Anzatt 1: Litt mer hektisk enn sist gang. Det feltes at vi ikke hadde like god tid. Verre tidspunkt
for de minste ogsa (turen ki 10} Viktig med god tid for aktiviteten.

Anzatt 2: Bra samarbeid rundt gjennomfaring av aktiviteten og underveis. Bra oppgavefordeling.
Kanzkje vi kunne kjepe inn vaderbukser | mindre sterrelser? Barna blir gjennomvate og fort
kalde.

2. Barnas opplevelser
* Hvordan viste barna nysgjerrighet, engasjement og undring?

Ansatt 1: Jo, men ikke like nysgjerrg som sist gang. De visste fortsatt nysgjerrighet, men de
visste mindre av det enn sist gang. De ble utfordret mye motorisk med veien til vannet.

Anszatt 2: Bama var veldig nysgjerrige. Turte & preve aktiviteten. Begge to. De var ikke redde.
D var trygge.

* Eksempler pa sprak, samspill eller kroppslig utforskning.

Anszatt 1: Ord: plaske, laget flere lyder - imiterte vann og andre lyder (flere lyder enn sist gang);
vann, stein, salepytt, blad, pinne; ett barn {snart 2 &r) sa faktizk en setning til og med!

Ansatt 2: Vann, blader, edderkopp
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3. Ansattes erfaringer

= Hvordan opplevde de egen rolle som stette og veiledere?

Anszatt 1: Stettende, veiledende, deltagende, stattende stillas; stresset, siden dat ble hektisk.
Moe som kan smitte overfor barma.

Anszatt 1: Jeg hjalp til. Var deltagende. Jeg oppmuntret barna til & preve. Stettende. Ville lere
bort ord.

¢ Eventuelle utfordringer og handtering av disse.
Anszatt 1: Mer stress. Barn ble fort kalde. Kanzskje kunne ha kledd pa dem (barna) bedra.

Anszatt 2: Veien ditt (til vannet; stien til vannet) - barna er sma. Veien var utfordrende for barna.
Det war vatt og glatt pa steiner.

4. Faglig kobling
e Hvilke fagomrader | rammeplanen ble saedig synlige?
Anszatt 1: Litt som sist, men sa mer matematikk | dag. Volum, starrelze, kategorisening.

s Relevans for pagaende arbeid (f.eks. Spraksterk, samspill, andre satzinger).

Anzatt 1: Ja

5. Videre arbeid

= Hvordan kan erfaringene tas med videre | bamegruppen?

Anzatt 2: Gjerne kjepe vaderbukser | mindre starrelser, slik at det blir enklere (mer praktizk) a
dra pa flere turar.

Anzatt 1: Da hadde det skapt endring (med tilgang til vaderbukser | mindre stemelse). Da kunne
man slippe til & skifte pa barna, sann som i dag, | regnet for eksempel.

e Forslag til etterarbeid med bama [samling, bilder, tegning, samtaler).
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&  Muligheter for nye aktiviteter med utgangspunkt | vann eller andre naturfenomener.

Oppsummering / nokkelpunkter:

Regn ute - samtalen ble kortere enn siste gang.
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Konsepttest:

Barnehage: __ Norlandia Dato: 27/2-2026
Raolle (sett kryss): ¥ Styrer ¥ Ped.leder O Ansatt X Observasjon bam

Antall &r i barnehage/stilling: 10

Erfaring med vann/vannsikkerhet fra far? Ja, naturbarnehage, men likefullt begrenset

Formal og malsetting: Vi tester et nytt opplegg om vannkompetanse i barmehagen. Vi ensker srige
tilbakemeldinger — bade positive og kritiske. Dette er ikke en evaluering av dere, men av materigllet/konseptet.
Samtalen tar ca. 15-20 min per delmalgruppe.

Del 1: Intervju — Barmehageledelse (Styrer + pedagogisk leder)

A. Relevans og behowv
Hvordan opplever dere temaet vannkompetanseivannsikkerhet | barmehagen i dag? Det er ikke utialt tydelig, men gger implisitt | dat
vi gjer pa tur. Vi har natur som fokus.
| hwilken grad opplever dere at dette er deres ansvar? |kke direkte.

Hwaor godt dekket er temaet i eksisterende planer/opplegg? Finnes ikke eksplisit | noen eksisterende planer.

Oppfalgera: Hva mangler dere i dag? Hvor viktig oppleves dette sammenlignat med andre satsinger? Alt er viktig, vanskelig & pricritare.
Mar ting henger seammenitydelig forankret | rammeplan, er det enklare & priortere.

B. B. Forsteinntrykk av konseptet
Hva wvar deres umiddelbare reaksjon pa opplegget? Ser veldig bra ul. Tilliiswekkende og gjennomtenki. Forankret i| rammeplanen er
betryggends. Liker godt at det er fleksibelt og mange valgmuiligheter.
Hva oppleves mest relevant? Liker at det er bade alderstilpasset og arstidsorientert.
‘ar noe uklart eller lite reffsikkert?

C. Gjennomfarbarhet i praksis
Hvor realistisk er det & ta dette i bruk hos dere? Absolutt realistisk
Hva wil veare enkelt & f& 17 Innendars og | barnehagen, ting vi kan hekte pa allerede etablerte turer og nutiner.
Hva wil veare krevende? Turer som krever utstyr, Antall voksne med riktig kompetansellivredningspreve osv. Turer som tar for lang
tid.

Oppfolgere: Tid? Kompstanse? Bemanning? Utstyr?

D. Forankring og implementering
Hwordan ville dere gatt frem for & innfare dette? Ville tatt det | et planleggingsmete
Hvem ma imaolveres? Alle de ansatte, seerlig avd.ledere og ped leders Bruk gjerne tilgjengelige
kanaler/BarnehageforumiMorlandia-administrasjonen osw.
Passer det inn i arsplanfagomrader? Det bestemmer vi o&s bare for, satsingar som dette kan vi avgjere kokalt, men alltid lurt med
ledelsan ombord.

E. Verdi og effekt
Hvilken nytte tror dere bama far? Svaert stor. Vanntrygghet er viktig, en kjgemekompetanse | vet.
Hva med personalet? ROS-rutiner.
Hwa med foreldresamarbeid? Viktig, og nedvendig.

F. Forbedringspunkter
Hva bar justeres far bred wirulling? Digitalisering. Bade film og nedlastbare maler, tipasset ukeplan-varktey
Hva mangler? Hvordan far jeq tak iloppfelging/speramal og svarfutveksling av erfaringer
Hwva bar forenkles? Innfaring | programmet Bar vaare enkelt, oversikilig, gjeme digitale verktey, filmsnutter, online-instruksjoner,
opplaring som kan deles/gjeres nar som helst
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Konsepttest:

Barnehage: ___ Privat Familiebamehage Dato: 27/12-2028

Rolle (sett kryss): X Styrer [ PedJleder [ Ansatt X Observasjon bam

Antall &r i barnehage/stilling: Hele livet (1)

Erfaring med vann/vannsikkerhet fra far? Ja, naturbarnehage, helt integrert | opplegget. Ukentlig | basseng.

Formal og malsetting: Vi tester et nytt opplegg om vannkompetanse | barnehagen. Vi ensker srlige
tilbakemeldinger - bade positive og kritiske. Dette er ikke en evaluering av dere, men av materielletkonseptet.
Samtalen tar ca. 15-20 min per delmalgruppe.

Del 1: Intervju — Bamehageledelse (Styre)

A. Relevans og behov
Hvordan opplever dere temast vannkompetansafvannsikkerhet i barnehagen i dag? Godt integrert. Kobling il Hayskolen.
| hvilken grad cpplever dere at dette er deres ansvar? Ikke direkte, men noe vi likefullt tar. (Verdifullt: Har hatt flere generasjoner som
har gatt her.)

Hvor godt dekket er ternaet | eksisterende planeropplegg? Finnes kke eksplisitt. | noen eksisterande planer.

Oppfiaigere: Hva mangler dere i dag? Hvor viklig oppleves dette sammenlignet med andre satsinger? Det handler om prioritering

B. Forsteinntrykk av konseptet
Hva war deres umiddelbare reaksjon pa opplegget? Liker det veldig godt. Oversiktig, lett & tilegne seg. Tilitsvekkands og
giennomtenkt. God teerrfaghighet, ref rammeplan.
Hva oppleves mest relevant? Utvikling av trygge bam. Ville kalt det vanntrygg ikke sikker. Hares ut som Rarlegger-bedrift.
“ar noe uklar eller Ine treffsikkert? Bare selve konseptnavnet, ikke innholdet.

C. Gjennomferbarhet i praksis
Hvior realistisk er det & ta dette | bruk hos dere? Absolutt realistisk, kett & tilpasse
Hva vil vaere enkelt & £ 1il? Alt vi kan heklz pa allerede etablerta turer og rutiner.
Hva vil vaere krevende? Turer som krever ekstra utstyr, Antall voksne med niktig kompetansedivredningspreve osv. Turer som tar for
lang tid.

Oppfelgere: Tid? Kompetanse? Bemanning? WUtstyr?

D. Forankring og implementering
Hvordan ville dere gatt frem for 8 innfere dette? \WVille bare brettet ut dette arket, og gisnnompatt det | et planleggingemate
Hwem ma invohveres? Alle de ansatte. Tips om Turagst — mailutsendelse, databaser og nyhetsbrew. Barnehageforum.
Passer det inn i draplanfagomrader? Didaktisk rollemodell, koblinger og hjelp til & finne muligheter.

E. Verdi og effekt
Hyvilken nytte tror dere barna far? Svaart stor. Vannirygghet er viktig, en kjernekompetanse | livet.
Hva med personalet? ROS-rutiner ligger | ryggmargen.
Hva med foreldresamarbeid? Viktig, og nedvendig. Fint med digitale vedlegg, rutiner ved tur. Plakat er ogsa fint.

F.  Forbedringspunkter
Hva bar justeres far bred utrulling? Digitalisering. Skk at det kan legges inn | Mentor (PBL) Vigilio, Mykid osv.
Hva mangler? Hvordan far jeg tak matensll
Hva bar forenkles? Innfaring | programmet Bar veere enkelt, oversikilig, gjerne digitale verktay, flmsnutter, online-instruksjoner,
oppdsring som kan deles/gjeres nar som helst.
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Konseptavsjekk
Arvollskogen bamehage
11.03.26 kI 10:00 - 11:00

Til stede:
Helle - pedagogisk leder
Jeanette - pedagogisk leder

Tilbakemelding (konsept):

Startpakka er kjempefint. Spraksnelle er veldig fin. Ligner pa widgit online {mitt
utgangspunkt). Ansatte kunne da tilpasse eller lage egne spraksneller etter behow.

Wi {anzatte | var barnehage) har ikke all verden av kompetanse pa dette, i man ma
satte av litt tid for 4 sette seq inn i det. Smabarna ber kanzkje jobbe med. Smabarna har
flare rutiner & forholde seg til, ulike behoy, tidspunkter, osv. Man kan ikke ta med vogn til
alle.

Veldig spennende og viktig prosjekt. Veldig viktig med tidlig fokus pa vann, veldig fint &
fa litt oppleering | bamehagen. Og ja, man mé ta litt plantid, men ogsa pa personalmate
og at alle | personalgruppa kan fa forstielze pa det.

Ulike deler som ansatte skal forholde seg til, og ta det over flere personalmater

Moen deler av prosjektet er bare barnehagelzerer sitt ansvar, men alle ansatte skal forsta
helheten

Veldig fint med kort og snelle, konkreter man kan jobbe med

Weldig fint med nettzide for bade for ansatte og foreldrena, og oppfordre til & bruke
barnehagekortene hjemme. Bruke utdrag fra nettziden inn i planena foreldrena far.

COra “vann fra vannmiljeer' inn og leke med den; bruke handvask for vannforstaelse, osv.
Frykt med & slippe hele gruppe med ordinaer bemanning; at man ikke har kontroll; veldig
ulike behov og ferdigheter blant barna;

Jobbe med de ansatte 4 gjare seq forstatt, trygg, fokus pa sikkerheten og felles
forstaelse fer man kan ga i vann, alle anzatte skal fele zeg trygge

Et kurs for alle ansatte i forbindelse med prosjektet hadde vaert fint; et slags teorikurs for
alle; i form av video hvis man ikke har kurs, men felles forstaelse, video, plakater,
plansjer, noe annet, men noe alle kan se fer de skal pa tur,

Tydelige roller: hvem varsler? Hvem redder? Hvem samler? Alltid skal man ha oversikt.
Det er viktig med repetisjon. Kompetanze om drukning og tegn pa det.

Veldig fint med plakaten (konseptplakaten), veldig oversiktlig, kunne faktisk henge et
sted. Informasjon til ansatte om avwik (tarr drukning mulighet; viktighet om & melde avvik
og gi beskjed videre - HMS7) - burde vaere pa sjekkliste kanskje

Tilbakemealdinger (kort):

Vedlegg 22:

Veldig oversikilig

“eldig fint at man kan holde den oppe, vise for barna, ta det pa barmns heyde; lese
‘oppskiften’

Man ville begynne med undring; har du lyst 4 se;

Veldig ryddig og lett forklart for oss, og alle egentlig

Samling av konseptavsjekker: Tilbakemeldinger fra fra Bergen og Groruddalen
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= Hvem som helst kan gjennomfare og forberede bama til aktiviteten

= Weldig fint med plakat med historie; gi dem navn; bakgrunn informasjon; geografisk
tilkrytring 7 Tegneark; illustrasjoner som kan lastes ned o henges opp - storme format
som kan henges opp avdelig

= Veldig fint med norske dyr og at man kan koble det opp mot rammeplan og arbeidet med
det

- Dt gjor det mye lettere for bama & gjere det forstaelig, apner for muligheter 4 jobbe
med spraket, jobbe | grupper, skape eierskap; nar barna blir kjent med det blir mye
enklere for dem a huske, finne sanger, koble andre ting opp mot det; sitte bedre |
hukommelsen

Turer:
33 barm ; lzdammen

16 = 3=aringer = 1 tur med 11 pa hver

G - 4-aringer - 1 tur med 11 pa hver
11 - farskolebarn (2 med vedtak med stettepedagog) - 2 turer

Fredag 12.06
Fredag 19.06
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Konseptavsjekk Arvollveian leringsverksted
Onsdag 4.03.26, k. 12:15

Till stede:

Jergen - padagogisk leder
Joseph - pedagogisk leder
Camilla - styrer

1. Konsaptavsjekk (plakat):

- Mye informasjon

- Heres wveldig bra ut

- Apen design

- Fint at wverkteyene det kan brukes direkte med barna pa awdelingan

- Fint med sjekklista (plakat) som kan ware synlig for foreldrene og for de ansatte pa
awdelingan

- Ser veldig greit ut {generell tilbakemalding)

- i har spraksnelle pa ett av barna - vant med dat

- [En plakat - kjent fra fer som metode for 8 overfare informasjon

- Som konsept ser det veldig bra ut

- Fint med disse karakterene. Fint om bama kunne bli kjent med karakterens i sterre grad
gjennom andre verktoy som ellers brukes fil vanlig for eksempel fargeleggingsark, bilder
som kan lastes ned og kan hanges opp pa avdelingen i form av nedlastbare fil. Hadda
vaert veldig fint om figurene kunne bli levenda (baker og tegnesensfvideo mevnes).

Aktivitatskort (fra ansattperspektiv):

- Fint for bama for & frygge dem pa hva de skal gjere/ga gjgnnom

- Fint for ansatta. Det letier veldig, at de ikke trenger a finne pa akiiviteter selv, at ansatte
skal felge et mal og at alle | personalgruppa kan gjennomfare

- Litt som Lessfre (an starre bokprosjekt eid av Deichman). Man far et mal, spe@rsmal man
skal stille underveis i lesning.

- \eldig behagelig & ha alt som skal gjeres, dette sparer tid

- Man sikrer at samlingene / gjiennomfaring av aktiviten blar lik

- Barna far samme innholdet

- Fint med lista bak, ikke at enkelte personar ma gjennomfera aktivitetan (for eksampal
med pedagogisk uidanning), men at alle | personalgruppa kan gjennomfere dette

lllustrasjoner - veldig fint for bama, a se hva de skal gjennom; veldig fint

Videoer av aktiviteter hadde veert fint om det var videoer av bama eller figurens som viser hva
de skal gjare;

Tegninger uten farger for & fargelegge;

Praktisk rundt gjennomfaring:
Turene: mandag 1.06, mandag 08.06, torsdag 11.06, mandag 15.06
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kl 10-30 - 12:00 - Isdammen

Avwdelingens skal jobbe med alle fasens (fase 3, 4 og 5).
Ansatte tok kopi av kortene og fikk to sett.

Se om det er mulig & lana redningsveaster - bytiing av redningswester fra Ravnkodlen til de.
Vestene kan gjerne sirkulers.

3. Foreldresamarbeid.

Foreldrane er s&nn sett positive til prosjakbet.

Awdelingen ensker at vi pricriterer plakaten slik at foraldrene kan se informasjon | gardarobean.
Camilla kan sende en e-paost til foreldrene og be om tilbakemeldinger fra foreldrene om
foreldreinformasjon om prosjekiet.

Marta sender informasjon vi ensker tilbakemeldinger for pa e-post.

Jergen og Joseph kan uipeke foreldrene som kan sparres om A veere ambassadarer for 4 teste
ut rollene frem fil sommeren.

Behov for oversettelser. Dette kommer Camilla med tlbakemelding om.
| hwert fall engelsk, kanskje nepali og Bangli?
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Konzseptavsjekk Skytterbanen FUS bamehage
Torsdag 5.03.26, k. 13:30

Til stede:
Oliwia - pedagogisk ledear
Dionita - pedagogizk leder

Konsept (plakat):

= Liker kortene (aktivitetskort verktayet)

- Ber veldig fin ut {plakat), enkel tekst. Man forstar hwva som er skrevet, fint med lite tekst
og at det er konkrat. Oversiktlig, konkret. Ikke masse tekst

- Viktigheten er en selvfelge. Dette er et kjempevikiig prosjekt.

- Fint & koble til andre planer, man kan jobbe med det samtidig som man jobber med
andre ting.

- Jeg tenker nar man gar pa tur, sa kan man ta programmet | bruk | hverdagen. Veldig
mange fing som man kan alltid ha med seg pa tur fra innholdet.

- Barna ma laere seg jo begreper knyttet fil vann, sé veldig lurt med begrepskort. Man
trenger det spraket.

= Fin mate a forberede barna til turer

= Hvis man setter seg inn i det 24 er det veldig greit 4 legge det inn i planene vare.

= Noe som mangler? Nei, du har med deg det viktigste. Du har med alt.

- Litt mer informasjon til de ansatte - hva som forventes av de ansatte.

Aktivitetzkort:

- Veldig enkelt & gjennomfare aktivit

- \eldig konkret og enkelt, fremgangsmaten er oppskriften. Alle | personalgruppa kan
gjennomfarng.

- Imponerende!

- Det hadde vaert veldig fint med videoer. Forklarende videoer bade av aktiviteter men
ogsa rsikovurderinger. Sma videoer snutter pa hva barna skal gjere.

- Veldig konkret og enkelt 4 gjennomfare nar man skal giennomfere.

- Deser litt like ut. Fint med fargekoder slik at det enklere & 2e hva man jobber med.

Turer:
Mindre grupper, dele i to. Det blir fire turer.
Mandag 15.06 - 12:00 - 13:30

Tirzsdag 16.06 - hele dag (2 turer}
Tirsdag 09.06 - 10:30 - 12:00

Vedlegg 22: Samling av konseptavsjekker: Tilbakemeldinger fra fra Bergen og Groruddalen
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Foreldresamarbaid:

- Styrer vil sende en e-post til foreldrene (mest konkret mulig pa hva man ensker
tilbakemelding til). Marta skal sende ut informasjon som skal deles med foreldrene
ftrengs filbakemelding for ila to uker.

Vedlegg 22: Samling av konseptavsjekker: Tilbakemeldinger fra fra Bergen og Groruddalen
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Konzseptavsjekk Tokerudtoppen bamehagen
Onsdag 11.03.26 kI 14:00 - 15:00

Til stede:

Aizsha - pedagogizk leder
Therese - pedagogisk leder
Kari Anne - styrer

Generalt om gennomfaring av prosjektet i

Vi kommer il 4 ta med bare storebama og ta det opp med foreldrene

Sprak, oversettelser slik at foreldrene forstar ellers ma vi ha med oss tolk. Kan hende at
vi ma ha med tolk, har det ofte pa foreldresamtaler.

Wi kan ikke ga til vann uten livredningspraver - Livredningsprever - 9.06.25
(Sollerudstranda) - to ansatte pameldt

Tilbakemelding (konsept):

Prosjektet er kjempeviktig, alt som kommer | media og det er kjempeviktig a fa det til fra
allerede barnehagen.

Det ville passe bra med det vi allerede gjer pa avdelingen. Darlig balanse fra far, ikke
turvante fra fer - ulendt terreng

Det gar weldig inn | rammeeplanen, det er ting vi skal gjennom. Spesielt barn pa Stovner
har behov for det. Mange barn blir holdt hjemme nar det er turdager. Viktig med deling i
grupper for & gjennomfare turer (mange utfordringer)

Det er kjiempevikiig & starte allerede | barmehagen

Ser veldig oversikilig og ser fint ut

MNar bama blir positive til dette, blir foreldrena ogsa trygget at dette er viktig

Foreldresamarbeid:

Sprak i barnehagen: Urdu, somali, polsk, arabisk, tamilsk, punjabi (India), gresk,
engelsk, swahili,

Ufariggjering av informasjon og hva slags utbytte bama far av dette, konfinuitet er noe
som skal jobbes med over tid;

Begrunnelse for hvorfor vi jobber med dette.

Aktivitetzkort:

Vedlegg 22: Samling av konseptavsjekker: Tilbakemeldinger fra fra Bergen og Groruddalen

Det er noe ansatte ma fa tid il og dette ma seties av tid til og det méa prioriteres

Man kan bruke gymsal, bamehagens rom til gjennomfaring

“eldig fint om  Historie, plakat og navn til dyr

Samlinger med bama

Yeldig fint at cppskrifien er pa baksiden og veldig fint med illustrasjoner, skape forhold il
illustrasjoner
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Turer:
4- og S-aringer - gruppe: 20 barn, dele i to grupper;

Maturvernforbundet:

3 wvoksne og 10 bam
Sognavann:

19.05 - 10:30 - 12:00 en gruppe
20005 - 10:30 - 12:00 en gruppe
Ozlofjordens friluftsradet:

3 voksne og 10 bam
Sollerudstranda:

23.06 - 10:30 - 12:00 en gruppe
2406 - 10:30 - 12:00 en gruppe

Vedlegg 23: Sgknad om tilskudd til barnehagebasert vanntilvenning (Statsforvalteren 2023)
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Gi en beskrivelse av hvor opplazringen skal forega og innholdet | oppleeringan:

Med direkte tilknytning til Fossumbekken i en av Oslos drabantbyer ansker vi med dette
4 spke om tilskudd til vanntilvenning i barnehagen. Det ved tanken pa barnehagen som
sentral lringsarena der barn meter vann gjennom turer og lek og overordnet mélet om
4 skape gode holdninger til aktiviteter og respekt for vann | tidlig alder. Vanntilvenning i
denne sammenheng blir det da gkte ferdigheter, bevissthet rundt og utvikling av
kompetanse om sikkerhet og farer og drukningsforebyggende tiltak. Vanntilvenning
gjennomfart | Fossumbekken kunne bidra til maloppnéelse for 4 gjenapne bekker og
elver | Oslo. En slik pning kunne ogsa eke byens biologiske mangfeld, men utlgser
behovet for & jobbe med sikkerhet og drukningsforebyggende tiltak. Aktiviteter med
malet & venne barn | alderen mellom 4 og 6 &r skal gjennomfegres av en ansvarlig
pedagog med livredning kurs i vann og som tar ansvar for & gjere andre ansatte kjent
med en alarmplan | tilfelle en ulykke skjer.
Gruppeinndeling anbefalt per voksen skal ikke overstige & barn, derfor seknad
inneholder kostnad til bade innkjop av vatdrakter til deltagende barn {vanntilvenning
gjennomferes da i manedene august og september 2023) og okt voksentetthet i form av
tillegg ressurs.
Innhold | vanntilvenning med fokus pa:
- & bli kjent med vannets egenskaper, sikkerhet og risiko | vannmiljeet
(Fossumbekken)
- kunne skille mellom trygge og mindre trygge omgivelser for vannaktivitet inne og
ute | barnehagens nasromrader.
Er falgende:
- @ve gjennom lekpregede pvelser & fA vann i ansiktet og nesa;
- Erfare og lsre seg 4 erfare og utnytte motstanden i vannet for a f4 til gli | vannet
og fremdrift - gve pa a ga i vann; ove pa balanse;
- Erfare vannets egenskaper som oppdrift, motstand og turbulens; -
Erfaring med vannets mekanikk;
- Leere bredt spekter av bevegelser i vann; eve pa & ga inn og ut; hente vann; hente
en gjenstand fra bekkenbunn; baye seq ned;

Vedlegg 23: Sgknad om tilskudd til barnehagebasert vanntilvenning (Statsforvalteren 2023)
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- Forsta vann som element;

Vedlegg 24: Invitasjon til fagkveld for fgrskoleansvarlige: Vanntilvenning og livet i fjaera (21.08.24)
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FAGKVELD FOR
FORSKOLEANSVARLIGE

Vanntilvenning prosjektet
Vannmilje: ficera

Gransbakken barnehage

Gransdalen 22
1054 Oslo

| Onsdag 21.08, kl. 17:15 — 19:45
|

PLAN FOR KVELDEN:
1. KL. 17:15 - 19:00
FORELESNING MED KARI
ANNE JORGENSEN-VITTERSD
OG TRINE THORESEN
2. KL. 19:15 — 19:45
PRESENTASJON AV AKTIVITETEN
SOM SKAL GJENNOMF@RES PA
SOLLERUDSTRANDA — MARTA
SKANDSEN

Vedlegg 25: Samtykkeskjema for foresatte: Etikk, personvern og dokumentasjon i prosjektet (2025—
2026)
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Erklaring om samtykke til bruk av bilder, film og observasjonsdata av
barnet ditt under aktivitet ved vann hesten 2025-var 2026

Barnehagens navn:

Prosjektbeskrivelse:

Barnehagedrat 2025256 skal wi giennamifare Prosjekiel Vannirygghe! | barm starfer | barnshagen, som
sattar sakalyset pa a bygge vannkompetanse og vannforstaelse hos barn | bamehagealder, og pa den
maten bidra til drukningsforebyggende tikak. Gjennom lek og aktiviteter wved vannkanten i ulike
vannmilj@er som innsja, bakk og fjmra, far barna utviklat grunnleggende trygghet for vannets egenskaper.

| ragi av prosjaktet vil det tilbys ulike aktiviteter for barma bade ute i naturan, ved utvalgte vannmiljeer som
innsj@, bekk allar fimra og inne | barnehagen. Vi ensker a dokumentare bamas opplevelser av disse
aktivitetana gj@nnom bilder, film og skriftlige observasjonsskjema. Formalet med dokumentasjonan er a
inspirare til a bygge vannkompetanse og bidra til drukningsforebyggende tiltak blant bam,
barnehageansatte og foresatte. Foresatte vil fa beskjed i forkant av turer i regi av prosjektet om hva
barna ber ha med seg, men salva prosjekiet innebaarar ikke at foraldrens ma kjepe akstra utstyr ellar
kKlzer for & kunne della.

Hva innebarer dette for ditt barn?

Barnat ditt skal ikka svammae eller bada undear aktivitelene, man vasse og utforske bunnfaorholdena pa en
trygg mate Bamet kan bli tatt bilde av, filmet eller observert skriftlig under aktiviteter | og ved vann uta i
naturen og inna | bamehagen. Pa bilder og video kan barnet gjenkjennes som seg selv, men dat vil ikke
knyttas navn il barnat, og barnehagens nawn vil ikke oppgis. Bekledningen kan i noen tilfeller vaara
badetey. Sikkerhet og risikovurdaringer gjeres i forkant og undenveis i aktivitetene, og barna vil alltid vaara
sammen med ansatie fra bamehagen. Det vil alltid vara minst én aller flare ansatte ogleller instrukiarar
med godkjant ivredningsprave til stede i det vannmilja bamet befinner seg i.

Formal med prosjektet:

Prasjektat har som mal a utvikle et halhetlig pedagogisk program som gir bamehageansatte veiledning,
ressurser of prakiiske akliviteter tilpassat lokale forhiold, slik at barna senare kan mete sja, vann, bakker
allar bassang med akt trygghat og mesfring. Prosjeklet gjennomferes i samarbeid med
Svammeforbundat, Maturvernforbundet, MTNU og Hegskulen pa Vestlandet (HVL) mad organisasjonen
Flyte som prosjeklals eiar.

Hva skal dokumentasjonen av ditt barn brukes til?

Dokumentasjonen vil brukes | bamehagens intarne dokumentasjonsperm som an del av det pedagogiska
arbeidet, samt i et digitalt aktivitetshefte som inngar i verktayet Vannsikre kammurner. Aktivitetshaftet kan
prasenteras i faglige sammeanheanger nasjonalt (konfaransar, saminarer og kurs) og internasjonalt pa
Fareyene gjennom lererutdanningen ved Fesreyenes Univarsitet. Videre publiseres bildar ogleller film
pa samarbeidsparineres nettsider, blant annat www.svammedyklig.no, og kan brukes til promotering og
amtale av disse. Dokumentasjonen skal ikke banyties | andra prosjekter.

Vedlegg 25: Samtykkeskjema for foresatte: Etikk, personvern og dokumentasjon i prosjektet (2025—

2026)

129



Ditt barns personvern — hvordan vi oppbevarer materialet og bruker opplysninger

Opplak, bilder, ub&awasjunaak}a maar u-g E.aml'g.rkkﬂskjamaar wil I:|I| langlldalagrﬂt i hamﬂhagﬂn il d|1.l barm.

E-I'I]ll‘_“EE il a.ndre fc\-rrnél Tlgarvgan t|I matanalal ar begransat il anaalta \red barnehagan og pl‘l}SjEklE'ts
leder, som ar ansatt | Gransletta barnehage, inntil 30.06.2026.

Ditt barns rettigheter

5a lenga bamel kan identifiseras | matarialat, har dere som forasatle rett til innsyn i hvilka
personopplysninger som er registrart, og for a fa rettet eventuelle feil. Dere har ogsa rett til a fa sletiet
personopplysninger om barnet, samt a fa ullevert an kopi av disse opplysningene (dataporiabilitet). |
tillegg kan dere sende klage til barmehagens parsonvemombud eller Datatilsynet darsom dara menear at
behandlingan av bamets personopplysninger ikke skjar i trad med gjeldande regelverk.

Det er frivillig a delta

Det ar frivillig a la barnet delta. Dersormn du/dare samitykker til daltakelse, kan samtykket nar som halst
trakkes tilbake utan a oppgi noen grunn. | sa fall vil alle opplysninger om barnet bli slettat. Dat vil ikke fa
noan negative konsekvenser for barnet dersom dere ikke ansker a delta, aller dersom dere senere velger
a trekka sambykkeat tibake.

Hva gir oss rett til a behandle personopplysninger om barnet ditt?
i bahandlar opplysninger om barnat basart pa dittderas samibykka.

Kontaktinformasjon
Dersom du har sparsmal om samtykka, dokumentasjon eller bruk av materiale, kan du ta kontakt mad
prosjeklats leder:

Mawn: Marta Skandsen
E-post: maria.skandseni@bal .oslo kommune.ng
Talefom: +47 484 40 3049

Jeg godtar med dette at det kan brukes filmopptak, bilder og observasjoner av mitt barn som

newvnt over:
O Ja
O Mei
Stedidator ..o
Mawvn pa bamat med blokkbokstaver
MNawn pa foresatt med blokkbokstaver Undearskrift

Vedlegg 25: Samtykkeskjema for foresatte: Etikk, personvern og dokumentasjon i prosjektet (2025—
2026)
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#1807496 Vanntrygghet i barnehagen - digitalisert

Soker: Jamnicke Gundersen Biaas
Ordning: Soknader over 50.000 kroner (1
B)

Innsendl:  28.11.2025
Kan dere soke statte?

Hwvor er tiltaket lokalisert?

Posimummes 0283

Postsied osL0D

Koam raane osL0

Fylke sk

Galeadresse Dramemensyeien 288

Uinkyilnduar 39 11 5702 Sgereaict TREISGTAE Sida 1 o 12

Vedlegg 26: Spknad om digitalisering (Sparebankstiftelsen DNB)
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Om sokeren

Om soker
Inlormasjon om kontakiperson for soknad

Fornavn  Janmicke Gundersen
Etternavn Biaas

Epast Janniche olaas Mikie.no
Mobil 416331653

Hyilken rolle har du i Prosjekileder for Vannsiive koremuner og lihorende delprosjeses
sokerorganisasjonen?
Jeg bekrefer Ja

Skeiv inn e-postadressen til miabergmannilfhie.no
styreleder (eller din

avdelingsbeder dersom du

soker p& vegne av offentlig

virksormbet). Dersom du

mottar stetie, vil vi sende en

kopi av tildelingsbrevet Lil

vedkommende.

Sokerorganisasjon FLYTE
Evemiuell underavdeling
Beskrivelse av sakeronganisasjonen

Flyte & avannets Trygg Tralikke Wi jobber overordnet med & sambe, organisena og tirettelagge Tor bedre og mes aflaktivt
drukningslorebyggende arbeid i Morge. Som paraphorganisasion far 21 medlamsonganisasgones som ala jobber, pa ulikl vis, mot
drukning, er i en akiiv og ledende padriver som s&erkg arbeider mia giennomiane informasjonstinak, wvikle holdningskampanjer
samt igentifisere behov og ulvikle oversrdrede titak of opplerngsmalearial.

Det drukner ca B0 mennesker | Monge arkg = B0 for mange.

Regieringen vedtok nulvision mat drukning, sug23. Overordnel nasjonal hendlingsplen bk lansen | aprl 2025. ieelirivillg sekior
jobber oparativt over hale landet. Utlardringan ar &l aktarene, lokale of nasjonale myndgheter kke jobber koordinen mak
Samarbeid pé tvers ef nekkelan. Vi har idamilisart en uttordring knytiat tl manglende halhet | lenkningan rundt syemmeapplasding.
Morge e d&higst | Norden. Barnehagesekionen e utalalt Det ar i | lerd med & gare nos med.

Har sakerorganisasjonen Ja

ansalle?

Hvor mange lonnede &rsverk 2
har sekerorganisasjonen?

Har sekerorganisasjonen la
miedlemmer?

Hvor mange medlemmer har 21
OFganisasjonen?

Uitsksindusn F171.305 Sgoreaict 1REIEGEAS Sda X are 12
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Beskrivelse av tiltaket

Generelt
Mavn ph soknaden vanrerygghet | bamehagen - digitalisan

Innenlor hvilkel av stiftelsens MNatur of frlufsliv
Tormalsomride saker du
stotle?

Wennligat kategoriser hua
dere saker stotte il * Immateniell (kompetanse, kurs, formiding)

Andgl immateriells kategorier
* Kompelansefkurs

« Formidling
Hva er hovedmélet for A ggere vannitrygghet Gl en integrest del av barmehagens arbeid giennom en digital lasning som
tiltaket? e innhiold, verkiloy of mebodikk tikgjengelia. brukervennlig og ket a ta i bk | hele sekbonan.

Beskrivelse av liltakel

Prosjekiel bygger widere pd Vannirygghel | bam starter | barnehagen, som allerede er gadi | gang med wviklingen, gisnnom
testing og pilkitering | samarbeid med Barmehager | bydelene Alna og Stovner. Erfaringens wser at lidlg vannkompetanse gir bam
tryqghed, reduserer wikhet og stytker Torstsetningens for effekiv skolesvamming. Den ferste tldelingen Ira Sparebankstiftelsen
DME gionde det mulig & wivikle imhold, gennambane prolotypern, teste akliviteter og elablere en praklisk pedagagisk madel. Bama
bilir trygoere, ansals WA okl kompetanse og Iofesatle ivolveres pé en mate som skaper ygohet bade | armehagen og hgemme.

Far al dette arbeddet <kal kunne tas i brok i ordinegr bamehagedril, méd verkioyens dgitaliseres. Bﬂrrﬁhﬂ?ﬁemmﬁ i sbor grad
digitalisan i bade planlegoing og pedagogisk dokumentasjon. Lten en digiel lasning Glir innheidet vanskelig & larankre | dagig
praksis, o spremingserfiekien bir begrensel. Digtalisening gjer det mulig & g ansate tigang Ul akivilelern, progresjonsyverkay,

risikovurderinges, foralinasamarbesd og faglig SIatle pa en mALe S0Mm er brukarvenalio, oppdaten og enkal & inlegrens i arsplaner,

Prosjekier her iertilisen el tydekg behoy lor en dgital lesning som oversatier alt ulvikiet innhold ol et sysiem bamehagens fakiisk
wil 1@ | bruk. Digitalisenngen qior det ogss mulig & kommunisens og imobens loresatle gennom digitale kanaker og pd flere Sprak,
NDE S0 e viklig | bydalens prospeklel retler seg mol,

Flyte saker n& om midler 1l den delen av prosjekiel som &ke kunne fdlfares, nnenfor apprinnelig ramme. ellersom planiag
medlinansienng Uieble g kostrader tl innkiopte tenester ma budsiiieres mkiudert mva. En digital lasning e nodvendig Tor &t
procjekien skal gi vanig of bred samiunnseNekl, of for a1 den Srukiuren som allerede e Uviklel Skal kunne tas | brak av
bamehager i hele Osio o senere nasjonalt.

Malgruppen

Hvor mange aklive brukere 35000
eller deliakere anslar dese vil
benyile seq av llkaket dere

soker sisile W7

Koati e nilarer

Malgruppen er barnehagebam, barmehageansatle ag loresalle | bydelene Alna og Stevner, mispredning tl barmehager | hele Osk
00 NEsfonall. Prosjekied reller seq sl maol Darmn som wolser opp | Familier med mangiende svammelersgheter of iten eranng
med vannakiviees, dar bams mulighet Tor idlig vannlivenning er begrensel. Detlle gielter an betyselig andel &y bama i de akiueks
bydlelene.

Bamehageledens, pedagqogske ledere og evige ansarle e en sentral malgrupps, da de skal bruke verklayene | hverdagen.

Foresaie ef en viki] sekunder malgrupps, of den dygilale lasningen Spnes lor deling 8y infonmasion pd en mate Som siyiker
hjermmats rolle | bamas vannkompeanse.

En dhgital le=ning vil ha start patensial. Morge har ca, 260 D00 bam | barmehage. Malet er & id 10% &1, mividere skalaring.

Samiidg wel vi at barnehager er avhengige av midler lar & giennomiare vannbures.
Eslimalel imalverer: Barnehagelegelse og ansatle = amall barm = feresalts + Irivillige og instruklerer,

Hvilke aldersgruppar retter
tiltaketl seq primast mol? # Farskolealder (D-6 ar)

Utskriksdwar 391115902 Sogareaicd 1REIEGEES Sida 1oy 12
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Frivillig innsats
Vil dere benyite Irivillig innsats eller dugnad hor & & giennomiforn tilkakel dere seker stotte 67

la

AnELE hor range Lirer 0o
frivillig imnsats og dugrad

som il bli uthort ved
gienmomiaringen av lltake

Kaomrmentar
Prosjektet inmvolverer betyoelig Irivillig innsals ra bamehageansatle, laresate, forskens og representanter Ira

mediemsorganisasjoner. Innsaisen amlaber aklivileisiesting, veiledning pd tures, faglige bidrag og kvalileissibsing. Flere
fagpersoner fra UH-sekioren delar uien honorar. Totalt ansiés und 2 000 Irivilkge timer.

Bilder

Bnsker du & laste opp bilder som er relevante for prosjekiel?

Ia
Bilde 1
» Vanniurer Ira prosjektet. hosten 2025.png
Kan bilde 1 publiseres? la
Mavn pa lotogral Marta Skandsen, prosjeket har innhentel rettigheter fra delt

frettighetshaver for bilde 1
Bilde 2

» Konseptbeskrivelse og vanmur novermnber 25 png

Kan bilde 2 publiseres? la

Nawn pd lotlogral Jannicke Bizas, prosekiel har nnhentet retigheter
frettighetshaver for bilde 2

Bilde 3
# Planarbeid_digial praksis | bamehager pg
Kan bilde 3 publiseres? Ja

Mawn pd fotogral Marta Skandsen, prosjekiet har innhenst rettighetes
frettighetshaver for bilde 3

Bilde 4
= Budsatiprasantasjon, med kommentaner png
Kan bilde 4 publiseres? e

Bilde 5

Relevante eksterne lenker
Legg inn lenker Ul Facebook-sider, netisider, akiuelle referanser, osv.

Ayl s smia-dotier-i-vani-sior-Skil-for- el

Udir (2024) Den digitale tlslanden | bamehage o orunnopplenng
www.udir.novtall-o-lorskning Tinn-lorskningirapoo e 2024, den-dgitale-tikstanden- - bamehage- og-grannopplaning 2
Lowdata: lowdats noidokument!SEorsknill/ 201 7-04-24-487#g<bamehagen

Uidir (.47 Ramemeplan for barmenagen: Innhod g Oppgave..

wiww wadir.novlaning-og-rivseltamenenlan-for-amshagend

Utdanmngsdrekioratel. (U ). Bamehagens dgiale praksis [Veilsder).

wwaudir novlering-og-rivseltammeplan-lor-bamehageniameigamaterdigial-praksis!

LA A Sida 4 ora 10

o
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Barekraft

Relevante barekraftshensyn

Innebaerer tiakel inngrep | Nei
naturen? (fysiske inngreg,
Iyd- og lysforurensing7)

Har dere tenki pa barekrall  Ja
nér dere har planlagh titaket?

Kryss av for de ire vikligsie
beerekrafstiakens som & * Bidrar til & styThe samemeiget melom organisasioner og det oflentlige | kalsamfunmet

relevanl for defes I'ﬂEJEH.L' # Bidrar 1il sk r_I|I§|5|'|. akdivitet Mant bam 00 uripe
= Sarger for at llere kan dela uaviengo av akonami

Fortell gjerne mer om hvordan dere vil jobbe med barekrall | prosjektet

Inwvalvering, deltakelse, medvirkring, mestrng, secial banakralt
Wi har sett hwardan samarbeid meliom Irivilkg sekior of ofentige jenester badrar il &1 flere kan deia. niliativtaker har irspinen
dugnadsanden | Irivilig sakior miprosiekidesn. Wi har ubvklel og 1esiel en rekke vannakiiviteter ila hasien, p& en gruppe av de
yngsie barna | barmehageans.

Gevinsiene er ydalige.
Ved & bygge gode redasjoner mellom ollenllige og privatelideelle skiarer, pa tvers ay wike elaler og sektorer innad | kommunen [ar
Wi mer Tor mindre”.

Mar bam i barmehagen har heyere vannkompetanse, vil shobens 13 en iryggene elevbase inn | skolen, og enklere kunne jobbe med
svammeapplening. Gevinsten lor samfunnet pd lang sikt, e fiere svammedyklige borgare of redusert ant drukningsulykker.

@kl deltakelse = sosial baerekrall

Alle barn Menger ygoe omgivelsern, opoleve inkluderng og mukghet for deltakekse | uike tibud og aktviteter, Bade | nemila og
offenilige arenaer. Varden v & dela: & vaere med pa del som skjer, styrker sehdelalse og Wamesiring. Inkludering av alle bam,
saprlig lokus pd de som ikke neturig opplever vann- ag svamming.

Fremiidens arukningsionabygging ef tventaglia, tverrsakioniell 0 SIETTe enn noen enkelonganisasion elier ndivid

Wi skal skage kultur for trygghet og mestring | vann allerede fra bamehagealder. Gienmam systematisk arbesd med
vanniompetanse, vil bae bam, ansatte og fareddre 13 ferdigheter og kunnskap de trenger Tor & forebygge dukningsulykker.

Wi tilbyr utstyr, o vurderer gienbnuk 8y hadetsy, siik at alie kan delia,
1 iré&d med rammeplanens laringer legger prasjekiat il retie for 8t bam kan ulfarske, leke, l@re og skape gennam digiale
ultrykksiormer, Personalet vurderes relevans og egnethet | bamas mediebrul, og deltar sammen med barma Tar & sikre gode,

brygge og meningsiube opplevelser. Wi jobber bevisst mibeereiralt | dignal praksis, bla ved & minimene unodg printing og hellier
bimytie digtale [esninger nér muig.

Litsksiknduar 391173005 Soornaid 1BEISGEAS Sda S 12
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Gjennomfering og fremdriftsplan

Gjennomfaring
Beskriv hvordan dere har tenkt & giennomiore prosjekiel

Prosjekiel giennomiores gennom to paralisle ubdklingslop. Del pedagogeske lopet, ledet av Manta Skandsan, ubvidar og tester
aktiviteter, progresjonsmodeller og underisningsmateriel | samareid med barmzhager | bydelens Ana og Stowner. Innholdet ar
pilotert o viderewtviklet giennom systematisk abserasjon, tibakemedingsr og justennger

Det digitale lopel, ledet av Flyte, har som mal & oversette &t innhaldet il en digilal lesaing som ef enkel 4 bruke | bamehagenes
hverdag. Deite inkludener design av strukiur, universell uforming, pedagogisk tilretielegging, ilusirasjoner, sprakiipasninger og
teknisk implementenng. Digitaiseningen skal gjore det rmulig & Nbegrers oppegget | Srsplaner, pa e, | parsanalmeter og |
bamehagens verdiey for dolamenasjon.

Giennomioringen skjer | bt samarbeid med barnehager, madlemsorganisasjoner, Trilufisrad, fagmiliser | UH-sekioren og
svammekiubbene som bidrar | testing og kvalitetssikring. Prosjekbet bygger videra pa det som allerade er utviklet og linansian
giennom ferste tldeling, og fullarer gen deten sam skal sikre bred brk eller prospEekiparniodean.

Fasar:
1. Utvikling av digitalt rammeeri
2. Produksjon av digitale innholdselamenter
1. Testing i samarbeid med bamehager
1. Kvalietssikring med lagmiljoer
5. Opplasiing og lerdigsilling

B Lansering og tikgjengeliggjaring

Digitaliserngen er nodvendig for &t prosjektet skal bli et praki=sk og vankg verkioy som barmehager faktisk kan bruke. Uten detbe wil
tiltaket forb kokalt og anshogt, med begrenset spredning of lavere samiunnsafiekl.

Har barn og unge vaert kvt Ja

engasjert i plankeggingen av
dette prosjekier?

Fa hyilken mite har detle skjedd?

De har bidratt med innspil, estet og prosd ut divitetene og verkioyens of verdert visuele og verbala utbrykk.

Bama har bidra i utviklingen av aklivitetene giennom tilbakemel@nger, observasjoner og deltakelse | pilolen:, Deras reaksjomar
of opplevelser ar brukd tl 4 justers vanskelighetsgrad, progresjon, visuslle ultrykk og valg &v aktsiteter. De har lomalt hva de
mastrer, hva som lales ulfordrende og hva som skaper glede og trygghet. Detie har veer avgjerends for & siloa at innholdat ar
tipasset barns lakiske behov og fongsetninger.

Forskning viser ai lek med vann er en viklig del av bams utvikling, og det & bygge vannirygghet | barn bidrar Gl & redusare lelgelail
nér de senene skal lere & svamme | bameskalen,
Wi ser at glede skaper ygghet og indre motivasjon aker gleden. Defte kan relateres t bade ansate of bam.

Se esempler pa Wurer 0g akivieler | vedlagle po,

Skal barn og unge involveres. Ja
direkte i gjennomioringen av
prosjekiet?

FA hivilken male vil detle skje?

Bama oellar diresle | giennomianingen gisnnom lek, vanntikenning, aktivilater ule og inne ag | wardering av innhokl som lestes.
Prosjektet bygger pa deres nysqjemighet og naturlige utforsking. Ansaite legger Gl refle lar irypge og meningsiulle applevelser og
wurderar refevans | rad med ramemeplanans fannger. Akliviletene g Bama arfaringer o 1ar med Seg visere | livel ag hjem 1l
familien: sine, oq bidrar bl 4 etablere wygghet og mestring | tidlig aider.

Hele oppleqget er pd deres premisser, salt inn i deres bamehageverden der |2enng loregar, erlaringer bypges ag meastring
Oppsiar.

1 irésd med foringer fra rammeglanen, legger prosiekied bl retie lor at bam kan utforske, leke, lena og skapa giennom adivitet og
digitale uttrykkstpmmer. Persenalel varderer relevans of egnethet | bamas kapasilel, aktivilelsnivd og medebrok, og deltar
samimen med barna for & sikie gode, tygge og menngsiulle oppleselsar.
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Hwa kan gjare det utfordrende & gjennomlare tilaket?

Hovedutlondringen ef finansianng av digilaksening, eltarsom planiagt medinansienng uebls og fardi vi ma 18 hayse for 81 eksieme
fenester kjapes inklisdan mva.

1 illegy kan bamehagenas agre budsjeller pévicke muligheten bl 4 giernomlene vanntivenningsiurer (mé sekes il Siatstorvaltar).
Laokal lilgang pa kompelanse som liviedning of filuftskinnskap vanener ogsa.

Skal tinaket giennombares i Ja
samarbeid med andre?

Huem er samarbeidspartnesne?

Prosjekileder Marts Skandsen
Digitah designbyra DayTwo

Mediemsargenisasjionens (RS, Svommeloburdel, NLS, Oslo Frikfsrsd, Turskoyteme)

Andre ong- Maturépmilorbundat

Barmnehader | bydal Alna og Siouner

SH Speed i Osh - samarbesd rundt barmehagesvamming | kasseng lar bam

UH-sekioren: MTMU, USN, HIV og Farayenes Universiiel - samarbeid rundt innholdselementer | prosjeset ! muligheter lor
fegefarskiing

Hva skal samarbeidspartnerne bidra med?

Prospektel giennomiares med bidrag fra flere aktarer. Barmehagene | Alna og Stovner dafar | iesting og ulikling.

Medlemagroenisasjoner som Redringsselskapet, Morges Svammelomund, Morsk Lullredningssetskap og Oslo Friltsrad bidrar
med lagkompetanse, prakiisk gennomianng og kvalielssikring. Maturvernforbundet og lokals nlultsparinere stefles akiivitetans
uienders. Svammeklubbens SK Speed og Osho krelislag swamming bidrar med svammedaglig stetbe. LIH-sekioren, biant annet
USM, MTHU aq Farayenes Universital, bidrar med faghg forankning og mukgheter o lelgeforskning. DayTwe bidrear med digital

fpenesteutvikling.
I hvilken grad vil dere knytie bl dere Teglig kompetanse | forbindelse med giennomloringen sy prosjekial?

WAre semarbsidspartnene sikrer:

Fagkompetanse - langs uike aksar

Prakiisk gjennomlening &v vanniurer - hest, winter og var
Innspill og kvaktetssiking 8y omgivelser og aktivibetar
Pedagogisk og tearetisk forankring

Praknisk prosjetgiennoméoning

Digital fjanestetvikling

Taksl

Mustrasjon

Er det planlagt at informasjon J&
o kunnskap om tillaket skal
deles mternt eller med andre?

Hwordan er detbe tenkl dokumentert og gjort?

Resullater og erfaringer vl | hovedsa deles gennom ege og fanjente kanaler og pa var arlige arena Flylekonferansen.
Fiytelpnleransen2026 - om prosjehter. Resullater =4 langt.
Flytekonleransen2027 - om erannger med tikakes

1 tiilegg wil medismmenes kanaar benytles.
Flyte.na 0 WVannsikre kommumer {lanseres i feb.26). Den digrale lesningen vl mdigers epends oppdalenng og oeling av
innfal. DoKUMENtasion vil Druses | KommMunkasin mal kommuner, bamenagearenaer o UH-sexionen,

Er det planlagt at tinaket skal Ja
drives viders etler at

prosjekiperioden er lerdig?
Beskrive hvordan delte tenkl giort og finansien

Lasningen vil inmga som en del & Yannsikre kommuner, Fiyiles nasjonale saising lar helhedlig drukningsforebygging. Plalormen
vil widareuivikles og drifles giennom kombinasion av parinerskag, seknader 1l statige onrdninger og samarbeid med neeringsiv og
ideell sektor. Barnehagene il ha tilgandg tl oppdatert inahold som ken broes | ordnzs dril. Fiye vil arbside for 2
tlsynamyndighatar ag kommunale akiorer kan ta | buk lesmngen som dal av sine itiner. Prosjekiat er ubviklet far varig brak og
kan skalares Ll flere alIerSQrUpper 0 overgandgear il Skalesvamming.

F|_'||E' Saker am stete Gl drilt q:amum EIHEDI.I'JS’ELIEI. I'IHﬂQS"‘I.I ag FIHTI'IE[E gom Hams Herman Harms stillalse,
Wi har i tillegg selt DAM stiftelsen om midier tl videreuvikling av Konseptet knyttet bl overlaringsverdi mellom aklersgruppenc 0.3
ar = 4.6 4 - = AKS 00 SKolesvomiming.
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Fremdriftsplan

Beskriv kort liltakets remdrifisplan med hovedakiiviteter som skal gjennomlores for al Giltakel skal nd sitl mal - kun
abligatorisk for de med saknadsbelop kr. 500.007 of heyere. Har du behov For Nere linges § fremdriftsplanen, vil disse
automatisk remkomme ndr du Tyller ut lnjene i skjemast.

Howedakiivitet Fra dalo Til dato
Utviking av digiak rammeserk 10.02.302E 27.02.2026
Utviing av digiake innholdselementer lor digital lzsning 02.03_2026 0,04 2026
Testing 01604 2026 77.04 2076
Dpplasting | CMS 20.04.2026 70.05. 2026
Kvahitetssikring 25.05.2026 0,06, 2025
Lansering 15.06. 2026

@konomi og varighet

Omisetning

Hua er sokeforganisasjonens B
aemsatning?

Ko ienlar

Flyte e en ideell organisasjon, som fik 15 millioner kroner | startkapital fra Hans Herman Homs stifteise, Tordelt over 3 &r, som
Flyte har klant & disponere Bl 4 &r. Disse midiens har hovedsakelig qatt Ul oppstart, igangsetting &v organisasion, wivikling og
profesonaksening Dette inkluderer pgsd etablering av Flytekonleransan, en nasjenal, taglig anena for drukningslonebygeng. Den
ar giennoamian 3 Ar pa rad.

Wi jobber intenst Tor & 14 pd plass b spleisalag | neningsivet, 61 svaert ngt srbaid, gitt den globale wabile situasjonan,

=4 langt har vi klart & 13 med Solstad Shipping pa lagat, med 1 mill kronenper & | 3 &

Iiillegy saker vl midler ira wike stiftelser, Bl vare prioniters prosjeiier: Vannsikre karmmuner og Regslersiudet.

Tilleggsinfarmasjon:

I Vannsikre kommuner, har Flyle giennomiert & inns#éislep og en gapanalyse, scm har identifisen en relke mangler knyitet il
drukningslarebygging. Livekang Irygghal vesd vann er avgiarende. Del hjelper lile 4 ha en oppleringsiov som sier a1 bam i 4. rinm
shal kunne swememe, dersom de ikke er trygge | vann nér de begynner pd skoben,

Fersie [ase av ubviklingen av Vannsikre kommuner er tildelt 1 mill nok fra Tom Wilhelmsans Sifletsen, sami 0,5 mill nok ia
Kisialoss, nope som bearer pros|ekiel frem 1l juli 2026,

Regestersiudet ef tildelt nak 400.000.- fra Lacrdal Medical Foundation tl srbesdspakke 1. Prosjekiet har bla som mal & 1
kunnskap om Tetale og ikke-fatale drdninosuyigen. Wi her lite kunnskap om ikke-fatale drakningsulyiker | Nonge. Detle ef ikt
fiar & kunne jobbe malrettet med rsmige titak | fremtiden.

Varighet

Prosjekiperiode

01.04_2026 - 30009, 2026

Budsjett

Shriv konkret hva midlens du Soker stalte ofm hos Sparebankstielsen DNE skal brukes il

Midlene skal brukes bl & ferdigstille den digtale lesningen som gjer undendsningseppegeet tigengelin og aavendban for
bamehager. Delte inkluderer digital ubsking, dasign, pedagagisk tirenelegoing, llusirasioner, universell ulloming, protolyper,
kvalitatskonrall og teknisk imglementering. Arbekial eversetter all innhedd Som allerede er wviklen 1l en kasning bamehagensa bade
kan og Takiis onsker & ta i bruk | ordinser dif
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Soknadsbelap, kostnader og linansiering knytet Ul tiake

InRtekLEr Belap
Soknadsbelop Sparebankstfletsen DNE 1 487 500
Tilskuddd fra det affentige — seikt omi prosess o
Tilskudd fra det altentige - innviget o
Andre Hidesngenilskuod - Sakt om 225 000
Angre idelngeritskund - innviget i
Andre inntekier (salg, deltakersugifl asv) o
Egme midler o
Delsurm 1712 500
Wostrader Belap
Faste instakas|oner o
Lstyr o
Lesie g Iokaler, teknisk uistyr o
Lann, sosiale giter o
KLirs, appiETing o
Farmiding, ferestlling, ssiing 75 000
Markedsloring 150 00D
Reise, ranspor, cpphald o
Angdre kostnater (spasifisar | kemmantarele) 1 487 500
Delsum 1712 500
Total o

Kommentarer il budsjemet

Tilleggssaknaden gelder kostnader Kryltet il digalisaring, som apprinmelig var planlagl ingnsien giennom an eksbenm saknad
som ikke bbe inmvilgal. Damna delen av prosjekist krever innkiap av prafesjonelle fenester som digital ubvikling, design, illusirasjon
og tilrettelegging. For slike anester mé kosinagens budsjetlares inkluden mya, noe som wgjer en vesanlig merkestinad for et

idesali prosjeki

Flyte har struided midiene fra den lorste tidelingen s4 langt som mulig. Kensepiutvikling, alt innhaldsarhesd, plalering og fyaiske
aktivitetstester er giennomilart. Den delen av aheldst har prisdtet og lonsetter giennom varsemestenal, sam planlagt. Som tidligena
nevnd, er det ferdigstillingen av den digiiabe lesningen, dat som vil skne at prosjekiet bir varig, tilgjengaliq og skelerbart, som lider.
Den justens sekmadssummen reflokierer medostnader som fakjer &v myva ag bortfall av ferventet madlinansiening. (Fef

opprinnalig budsjetipost: Omsak il Scheblersitelsen nok 1,150 - » nd nok 487,57

Dl sekie belapet gieider vil uielulgende g& 1l de dalens av arbeidet som ikke kan utfares intemi, og som er nodvendige far 4
realisere prosjekiets lulle samiunnsafies). Midiene vil gi drekie l leseranser som oversater hele det uiviklede pedagogske
innhaldat 1l en digital lesning som barmehager kan bruke | hverdagen. Detle var en definert del av opprinnelig prasjekt. men ikke

miilig & geennamians innenlar gienstdende midler.

Last opp detaljert budsjett her (bade pr. 3¢ og totall) - detle er obligatorisk for alle seknader der soknadsbelopel e kr
2500000 eller slorre. Soker du om lenn og sosiale kostnader ma det detaljerle budsjettel gi inlormasjon om grunnlenn og
spesilisere sosiabe ulgilter. Del ma ogsd vise antall stillinger, stillingsprosent og periode.

= Fiyie_prosjekibudsiel_scknad Sparetankstfielsen DNB sy
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Har tiltaket soki siette hos olfentlige ogleller andre ordninges?
Ia

Huwilke affentlige ogieller
andre ardninger har dere sakl & Andre ordninger- wennligst spesifiser
MLt statte fra™

Spesifiser hvilken anmnen Wi Iear skl arm midler ra Saisbudspeied, men ke B pidel nos ennd. | ileqg har vi sekd om
ordning dere har sekulat statte bl formidling og markedstaring a4 lasningen.
stotte hos

Hwilket kontonummer skal en 15200208437
eveniuell tildeling utbetales
iz

Bekrel al oppgitt Ja
kantonummer ikke krever KID

Avslutning

Avslutning - hvorfor stotte dette prosjektet

Helt avslutringsvis, Tortell oss lvorlor det er viktig for nermiljoet ogleller deres organisasjon al akkurat dette tiakel A
stotle Ira Sparebankstifelsen DNBT

Tiltaket er vikiiq for Oslo lordk det refier sag mot bydelene med sterst utfardinger kytiat 1l svammederdigheter, ryoghet og
dekakelse ved vann. bangs bam voksar opg i lamiiar der loresatie mangler vannkompetanse, o tidlig vanntivenning gir dermed
biéde hetsegeavinst, Inpgghet of social uljevning. Prasjekiel styrker bams lorstsetninges 1or skolesvamming o4 gir dem lerdigheter
de tar med sag videra | ival.

Digialisering e nadvendsg for at bamehagene skal kunne 1a | brok verklayena | ordingss drift. Lasningen gir ansatte rask thgandg il
akliviteter, risikovundaning og pedagogisk sletie o eflekliviserer plankegging | en saktor med press pa lid og ressursar, Innoldat
kan imegreres direkte | &rsplanar og dolwmeanasion of oppdateres lanlapende uten kostbane ag papirbasans ulskillningsr.

Den digitale planlormen ger det ogsd mulig & invalvere loresehie pa flene sprak og senke terskelen for deliakelse for tamlier som
mangler eraring med vann. Dermed styrkes bade bamas rpgghet og hpmmels rolle.

Far Flyte &f prosjeklel en villig byggestain | ubikingen av vang strisdurkagiial og | arbeiet med nallvisjonen mol drukning. En
ubvided slatte Ira Sparebankstifielen DNB vil sikre &t den opprinnelige tidelngen B full samiunnsafiell og al kesmngen bli
ilgjengekq tor barmehager, barn og tamlier | hele landat.

Merk al del som e viktig lor soknadsbehandlingen ma st | soknadsskjemaet og ikke | vedleggene. Det er mulig & laste
opp inntil 3 relevant vedlegg.

Hwordan fikk du kjenmskap til Har sakl om stolte Ras dere lidkgers

denne siottecrdningen?
Samtykke

Jeg sambykkes Ja
Jeg samtykker Ja
Jeg samiykker Ja
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ATTEST: DIGITALISERING AV « VANNTRYGGE BARNEHAGER»

Denne attesten bekrelter rollene og det profesjonelle samarbeidet knyttet til utviklingen og realiseringen
av den digitale plattformen for verktoysettet «Vanntrygge barnchager», Digitaliseringen har vert et viktig
steg for 4 sikre nasjonal tilgjengelighet og bidra til varig strukturkapital innen drukningsforebyggende
arbeid i bamehagescktoren.

Folgende parter har hatt sentrale roller i prosessen:

Strategisk ledelse og konseptutvikling

Flyte (v/ Jannicke Qiaas) har hatt det overordnede ansvaret for strategisk retning og ledelse av
delprosessen knyttet til den digitale losningen i verktoyet «Vannsikre kommuner». Konseptutvikling,
kommunikativ innramming og visualisering av lesningen er utviklet i fellesskap mellom Flyte, DayTwo
og prosjektledelsen, ledet av Jannicke Qiaas.

Design og teknisk utvikling

DayTwo har hatt ansvar for digitalisering, teknisk realisering og utvikling av den nasjonale nettsiden,
inkludert tilrettelegging av informasjonsvideoer og digital instruksjonsmetodikk.

Melkeveien (underleverandor til DayTwo) har utviklet de visuelle illustrasjonene til aktivitetskortene som
er integrert i den digitale ressursbanken.

Pedagogisk innhold og faglig kvalitetssikring

Marta Skandsen har hatt ansvar for utviklingen av det pedagogiske programmet og det faglige innholdet i
verktoysettet, samt kvalitetssikring av ressursene for digital formidling.

Signaturer:

O%(,o’-(‘l.og.lé

I Ta A Y oolyen,

Janicke Qiaas Berge Vike Sandengen Marta Skandsen
Flyte DayTwo Skandsen prosjektiedelse
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